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が点を取り合う一進一退の攻防となりましたが、最後
までリードを守り切り、８－７で強豪を相手に劇的な
逆転勝利を収め、決勝進出を決めました。
　決勝の相手は、昨年の全道大会優勝チーム・ＪＡ道
央でした。２連覇を狙う強豪を相手に挑みましたが、
中盤に点差を広げられる苦しい展開に。それでも選手
たちは最後まで諦めず、９回には一挙３点を挙げて６
－11まで追い上げる粘りを見せましたが、健闘むなし
く惜しくも敗れました。
　大会出場にあたり、業務の調整にご協力いただいた
職場の皆さま、差し入れや応援など、さまざまな形で
支えていただいた皆さまに心より感謝申し上げます。
皆さまのご理解とご声援が選手の大きな力となり、全
道の舞台で17年ぶりの決勝進出を果たし、準優勝とい
う素晴らしい成績を収めることができました。本当に
ありがとうございました。

第64回全道ＪＡ野球大会
道東あさひ17年ぶりの決勝進出！堂々の準優勝

　8月25日（火）から27日（木）の３日間、江別市の
野幌総合運動公園を会場に第64回全道ＪＡ野球大会が
開催され、根室管内代表として道東あさひチームが出
場しました。悪天候によるノーゲームもありましたが、
チーム一丸となって熱戦を繰り広げ、見事準優勝に輝
きました。
　25日は北海道信連との初戦に臨みましたが、３回ま
で進んだところで雨が強まり、降雨のためノーゲーム
となりました。翌26日に仕切り直しで行われた試合で
は、攻守が噛み合い、６－１で勝利。続くＪＡとうや
湖戦では、打線がつながり15－０で快勝し、準決勝へ
駒を進めました。
　27日の準決勝は、強豪・ＪＡようていとの対戦とな
りました。序盤からリードを許す苦しい展開となりま
したが、粘り強く反撃し徐々に点差を縮め、迎えた６
回で打線がつながり、逆転に成功。その後も両チーム
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部
名　　　　号

個体識別番号
支　　　所 出　品　者 入　賞

１

２

１

１

２

２

１

第２席

第５席

第２席

永長　顕親

齋藤　　伸

㈱井出牧場

㈱井出牧場

㈱井出牧場

㈱井出牧場

矢嶋　　行

別 海 支 所

西春別支所

上春別支所

上春別支所

上春別支所

上春別支所

上春別支所

なが0703

1656376433

はるわ37

1493017117

ここもも

1678336118

てつさくら

1678336132

としゆり

1678335685

まさこ

1438755524

やすりん8587

1432885876

父

母

福之鶴

第3かめたんく1

美国桜

はるきよまこ2

耕白鵬

こもも1

勝俊桜

はるてつ

勝俊桜

はるゆりまこ1

正忠平

さくらこ

安福久

りんこ

　７月17日（金）、中標津町のホクレン根室地区家畜

市場にて「第５回根室管内和牛共進会」が開催されま

した。当ＪＡからは道東あさひ和牛改良組合に所属す

る４戸が計７頭を出品いたしました。

　審査は、一般社団法人北海道酪農畜産協会家畜登録

改良部長の岸　大輔氏が務めました。

　審査の結果、上春別支所の㈱井出牧場が出品した

「ここもも」（第１部２位・未経産）および「としゆ

り」（第２部２位・未経産）の２頭が、見事全道大会

への出場権を獲得しました。

　なお、令和９年度には５年に一度の祭典である「第

13回全国和牛能力共進会北海道大会」が開催され、

全国の優秀な和牛が改良成果を競い合います。

 今後の組合員の皆様のさらなるご活躍を心よりお祈

り申し上げます。

　今回の当ＪＡ出品者の成績は以下の通りです。

第5回根室管内和牛共進会
㈱井出牧場の2頭が全道大会へ

ＪＡ道東あさひ組合だより　2026.93



ＪＡ道東あさひ酪農セミナーを開催いたしました
～「土壌の基礎知識と排水性改善」について～

　７月28日（火）、ＪＡ道東あさひ本所２階会議室にて
管内土壌の特性を理解し、排水性の改善による生産性
の向上と強固な粗飼料基盤の構築を目的に「土壌の基
礎知識と排水改善」についてのセミナーを開催いたし
ました。
　開会にあたり斉藤専務よりご挨拶をいただき、その
後ホクレン肥料株式会社　営業企画部特任技監の中津
智史氏を講師に迎え、座学とフィールド研修を実施い
たしました。
　参加者は76名で、座学では北海道に分布する火山性
土や低土地、台地土・泥炭土など、それぞれの土壌特
性について解説がありました。
　当管内は火山性土が約97.6％を占め、基本的に排水
性は良好である一方、細粒な火山性土では保水性が高
くなる場合があり、土壌の状態を正しく把握すること
の重要性が説明されました。

　また、土壌断面調査の必要性や、排水不良が牧草の
生育や農作業に及ぼす影響についても紹介され、カッ
トドレーン（穿孔無材暗渠）や明渠・暗渠を組み合わ
せた排水対策など、実践的な改善方法を学びました。
　午後からは㈱福岡ファームへ移動し、実際の圃場で
土壌断面を観察するフィールド研修を実施いたしまし
た。
　作土の深さや土色、腐植の状態、土の硬さなどを確
認しながら、座学で学んだ内容を現場でどのように活
用するかについて理解を深めました。
　参加者は土壌を科学的・物理的の両面から捉えるこ
との大切さを再認識し、土壌環境の改善が粗飼料の安
定生産や酪農経営の安定につながることを学びました。
　今後も適切な土壌管理を推進し、生産性の向上につ
なげて参ります。
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『FDカップ U12北海道国際フットボール
ドリームカップ2026』にて別海町の乳製品をＰＲ

　８月12日（水）～８月14日（金）の３日間、苫小牧
市ＴＯＭＡＳＥＩフットボールフィールドサッカー場
において「Ｕ12北海道国際フットボールドリームカッ
プ2026」が開催され、別海町農協連絡協議会として
出店いたしました。
　本大会は毎年開催されており、当日は別海町の牛乳
やアイスクリーム、さけるチーズなどを販売し、来場
者の皆さまに別海町自慢の乳製品を味わっていただき
ました。
　昨年は雨の中での開催となりましたが、今年は一転
し30度を超える真夏の陽気となり、多くの子どもたち

や大会関係者、地域の皆さんがブースを訪れました。
　大会委員長の巻 誠一郎氏をはじめ、那須大亮氏、山
瀬功治氏、スペシャルゲストのウンパルンパ氏、マキ
ヒカ氏らが本大会に訪れ、会場を盛り上げてください
ました。
　今年も多くの方に別海町の乳製品を楽しんでいただ
くとともに、別海町の魅力を広くＰＲする機会となり
ました。
　暑い中足を運んでくださった皆さん、ありがとうご
ざいました。

KAMI-SHUMBETSU

上春別
支所

　ＪＡ道東あさひ上春別支所では、８月13日（木）、上
春別地区連合会主催の「上春別仮装盆踊り大会」に協
賛し、出店いたしました。
　会場は、やぐらを中心にかき氷やくじ引きなどの出
店のほかキッチンカーも並び、当支所ではポップコー
ンを無料で提供しました。
　仮装盆踊りでは、子どもたちによる人気アニメキャ
ラクターの仮装や、大人たちによる趣向を凝らしたユ
ニークな仮装など、さまざまな仮装が見られました。
大人から子どもまで多くの来場者が訪れ、会場は終始、
大いに盛り上がりました。
　仮装盆踊りの後には打ち上げ花火も上がり、夏の夜
空を鮮やかに彩りました。
　ＪＡとして地域の皆さまと交流し、地域行事を一緒
に盛り上げられたことを大変嬉しく思います。これか
らも地域の一員として、皆さまとのつながりを大切に
しながら、街づくりに貢献してまいります。

上春別仮装盆踊り大会

ＪＡ道東あさひ組合だより　2026.95



Aコープ西春別店でもぎたて市開催！

組合員親睦交流会開催！！

　Ａコープ西春別店では、７月31日（金）に朝採りと

うきびのもぎたて市を開催致しました！甘くて良質な

とうきびは１本100円（税込）で販売されました。

　毎年恒例のもぎたて市は、今年も開始前から店舗前

に長蛇の列ができており、とても賑わっていました。

　当日の朝に足寄町の農場まで行って仕入れてきてい

るとうきびは、今回2500本用意しました。毎年問い

合わせがあるほどの人気で、販売開始後25分ほどで完

売御礼だったと担当職員から聞きました。

　また、とうきび以外にも地元の特産品や季節の食材

なども販売する予定です。チラシやＬＩＮＥにて告知

しますので、ぜひ皆さまのお越しをお待ちしておりま

す！

　根室支所主催の組合員親睦交流会が８月20日（木）、
別当賀夢原館で開催されました。組合員とその家族・
牧場スタッフやＪＡ役職員など総勢33名が参加し、昨
年に引き続きモルックと焼肉を楽しみました。
　モルックは、酪農協議会班対抗戦６チームでのトー
ナメント戦により行われました。今年は屋内での開催
となり、スキットルが遠くまで転がりやすく昨年より
も難易度が上がりましたが、どの試合も白熱した戦い
が繰り広げられました。１時間半程で全ての試合が終
了し、優勝は初田牛地区Ａで見事二連覇となり、２位

は厚床東部、３位は厚床西部という結果となりました。
　最後に、優勝チームと大阪農芸高校からのインター
ンシップ生とのエキシビションマッチを行いました。
　接戦の末、大阪農芸高校チームが勝利を収めました。
　その後、焼肉を食べながら懇親会を開催しました。
インターンシップ生を交えた賑やかな雰囲気のなか、
今年度の組合員親睦交流会は終了しました。
　来年も参加者に楽しんでいただけるような企画で、
組合員との交流を深めて行きたいと思います。

NISHI-SHUMBETSU

西春別
支所

NEMURO

根室
支所
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別海高校  酪農経営科・専攻科だより

夏
季
実
習
を
行
い
ま
し
た

　

７
月
28
日
（
火
）
と
８
月
４
日
（
火
）

の
２
日
間
に
わ
た
り
、
夏
季
実
習
を
実
施

し
ま
し
た
。
暑
い
中
で
の
実
習
で
、
生
徒

た
ち
は
真
剣
な
表
情
で
農
作
業
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
教
科
「
農
業
と
環
境
」
の
実

習
で
は
、
こ
れ
ま
で
育
て
て
き
た
ス
イ
ー

ト
コ
ー
ン
や
エ
ダ
マ
メ
の
生
育
状
況
を
観

察
。
さ
ら
に
、
教
科
「
農
業
経
営
」
の
実

習
に
お
い
て
は
、
ト
マ
ト
や
ナ
ス
な
ど
の

野
菜
の
収
穫
か
ら
選
別
・
計
量
・
販
売
活

動
ま
で
の
一
連
の
プ
ロ
セ
ス
を
行
い
ま
し

た
。
た
だ
作
物
を
育
て
る
だ
け
で
な
く
、

流
通
や
販
売
の
現
場
ま
で
学
ぶ
貴
重
な
機

会
と
な
り
ま
し
た
。 

実
習
に
参
加
し
た
石

橋　

大
夢
さ
ん
（
別
海
中
央
中
学
校
出

身
）
は
、「
暑
い
中
で
の
実
習
は
大
変
で

し
た
が
、
自
分
た
ち
が
心
を
込
め
て
育
て

た
野
菜
を
多
く
の
方
に
手
に
取
っ
て
い
た

だ
き
、
直
接
買
い
求
め
て
も
ら
え
た
こ
と

が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
収
穫
の
際
に
は
、

あ
ら
か
じ
め
自

分
で
『
理
想
の

見
本
』
と
な
る

状
態
を
決
め
て

お
き
、
見
比
べ

な
が
ら
良
質
な

も
の
を
見
極
め

て
作
業
を
進
め

ま
し
た
」
と
達

成
感
あ
ふ
れ
る

表
情
で
振
り

返
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

令
和
８
年
度
日
本
学
校
農
業
ク
ラ

ブ
北
海
道
連
盟
全
道
技
術
競
技
大

会
に
参
加
し
ま
し
た
！

　

８
月
７
日
（
金
）
に
、
旭
川
農
業
高
等

学
校
を
当
番
校
と
し
て
行
わ
れ
た
令
和
８

年
度
日
本
学
校
農
業
ク
ラ
ブ
北
海
道
連
盟

全
道
技
術
競
技
大
会
に
３
年
生
１
名
、
２

年
生
１
名
、
１
年
生
４
名
計
６
名
が
本
校

の
代
表
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　

大
会
当
日
は
朝
か
ら
緊
張
し
た
面
持
ち

を
見
せ
て
い
ま
し
た
が
、
生
徒
た
ち
は
各

競
技
に
真
剣
に
取
り
組
み
、
当
番
校
の
お

も
て
な
し
に
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
て
い
ま
し

た
。

　

大
会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

家
畜
審
査
競
技
会
（
乳
牛
の
部
）

　
　

優
秀
賞　

３
年　

松
浦　

爽
一
郎
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
（
根
室
柏
陵
中
出
身
）

　

松
浦
さ
ん
は
、「
夏
休
み
中
の
勉
強
会

に
参
加
し
、
家
で
も
牛
を
た
く
さ
ん
見
て
、

審
査
に
必
要
な
目
を
養
い
ま
し
た
。
そ
の

お
か
げ
も
あ
り
入
賞
を
果
た
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
結
果
を
残
す
こ
と
が
で
き
、

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。」
と
大
会

を
振
り
返
り
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

第
４
回
酪
農
現
地
研
修
会
を
実
施

し
ま
し
た

　

８
月
３
日
（
月
）
に
、
第
４
回
酪
農
技

術
現
地
研
修
会
と
し
て
牧
草
事
前
学
習
会

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

石
田
牧
場　

石
田　

敦
様
の
圃
場
に
て

雪
印
種
苗
株
式
会
社
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

室　

高
橋　

美
沙
子
様
を
講
師
に
お
招
き

し
、
牧
草
品
種
の
見
分
け
方
の
基
本
を
中

心
に
品
種
特
性
や
栽
培
管
理
等
々
、
実
践

的
な
知
識
と
技
術
に
つ
い
て
細
か
く
丁
寧

な
ご
指
導
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
し

た
２
年
目
学
生
の
野
田
さ
ん
は
、
牧
草
の

草
種
を
特
定
す
る
の
に
始
め
は
難
し
そ
う

に
し
て
い
た
も
の
の
、
高
橋
さ
ん
か
ら
教

え
て
い
た
だ
く
う
ち
に
、
段
々
と
見
分
け

が
付
く
よ
う
に
な
っ
て
い
き
、
研
修
会
が

終
わ
る
頃
に
は
資
料
を
見
な
く
て
も
草
種

を
特
定
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
野
田
さ
ん
の
家
の
放
牧
地
に
も

ご
同
行
い
た
だ
き
、
圃
場
の
草
種
構
成
や

雑
草
率
等
に
つ
い
て
も
ご
指
導
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

野
田
さ
ん
か

ら
は
「
放
牧
酪

農
を
こ
れ
か
ら

も
続
け
て
い
く

た
め
に
、
今
回

教
え
て
い
た
だ

い
た
こ
と
を
基

に
、
草
地
更
新

の
順
番
や
維
持

管
理
の
方
法
を

決
め
、
牧
草
地

の
よ
り
良
い
管

理
を
し
て
い
き

た
い
で
す
。」

と
話
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。

専
攻
科
説
明
会
を
実
施
し
ま
し
た

　

８
月
６
日
（
木
）、
高
校
生
に
向
け
て

専
攻
科
説
明
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
回

は
北
海
道
内
外
か
ら
２
名
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。

　

学
校
生
活
や
学
習
内
容
に
つ
い
て
説
明

し
た
後
、
模
擬
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

模
擬
授
業
で
は
、
１
年
目
学
生
の
木
村

さ
ん
か
ら
現
在
基
礎
研
究
で
行
っ
て
い
る

「
自
家
の
経
営
実
態
調
査
」
に
つ
い
て
発

表
し
て
も
ら
い
、
専
攻
科
に
入
学
し
た
経

緯
や
専
攻
科
の
学
生
生
活
に
つ
い
て
も
話

を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
持
参
し
て
も
ら
っ
た
自
家
の

牧
草
地
の
土
壌
の
pH
と
EC
値
の
測
定
実
験

を
行
い
ま
し
た
。
高
校
生
た
ち
は
家
の
牧

草
地
の
土
壌
が
ど
の
よ
う
な
状
態
な
の
か

興
味
深
そ
う
に
実
験
に
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。

　

参
加
し
て
く
れ
た
高
校
生
の
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

専
攻
科
で
は

随
時
学
科
説
明

会
を
実
施
し
て

い
ま
す
の
で
、

い
つ
で
も
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

専
攻
科

酪
農
経
営
科

● 夏季実習の様子

● 酪農技術現地研修会の様子

● 専攻科説明会の様子

● 全道技術競技大会参加生徒の様子
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飼料用とうもろこしの窒素施肥の考え方
酪農試験場　飼料生産技術グループ　北畠　拓也

営農情報

酪農試験場

　基肥と分施を合わせた総窒素施肥量は表１を用いて決定します。
　窒素肥沃度の指標には一般的な依頼分析でも測定可能な「熱水抽出
性窒素」を用います。収量水準は各畑の過去の生産実績、または地域
の基準収量（生収量4,500～5,500kg/10a）から総体乾物率30%と
仮定して設定します。総窒素施肥量のうち、基肥は８～10kg/10aを
上限とし、残りを７葉期までに分施することを基本とします。

　基肥などの窒素は播種後の降雨により下層に流れるため、窒素分施

による増収効果（分施効果の発現確率およびその増収率）は播種後50

日間の積算降水量が多いほど高まり、特に同積算降水量が250mm以

上の多雨条件で分施の効果が顕著になります。

　この多雨条件では日照不足等の要因も加わり収量が低下する場合が

あります。根釧地域の多雨条件に限り、分施直前に以下の式で収穫期

の乾物収量が1,200kg/10a未満と予測された場合、6kg/10aを上限

として窒素分施することで収量の底上げが期待されます。

　　　　　　　　　　　Y＝10.5×T－52.7×S－2990

　ここで、Yは収穫期の予測乾物収量（kg/10a）、Tは播種後50日間の日平均気温の積
算値（℃）、Sは播種日（４／１を「１」とした連続日）とします。

　また少雨条件（播種後50日間の積算降水量250mm未満）かつ熱水

抽出性窒素が8mg/100g以上の畑では土壌からの窒素供給量が多く、

分施窒素の効果が小さいため、分施は不要と判断できます。

　上記以外の条件では、現行の施肥対応（表１）を基本とします。

　最後に、家畜ふん尿処理物を施用する際は、ふん尿由来の肥料換算養分量を算出し、窒素換算量について、

堆肥では全量を分施の減肥に充て、スラリーでは50%ずつを基肥と分施の減肥に充てることとします。また

収量は窒素施肥以外の条件でも大きく変動するため、土壌診断に基づくリン酸、カリ、苦土の施肥対応など適

切な肥培管理を推奨します。

総窒素施肥量の設定1

窒素分施の設定2

飼料用とうもろこしの窒素施肥について、①総窒素施肥量（基肥と分施の合
計）は各畑の収量水準と窒素肥沃度から設定すること、②窒素分施は播種後の
降水量および窒素肥沃度により、施肥量、分施の有無を設定することを推奨し
ています。

表１．収量水準と窒素肥沃度に基づく
　　　総窒素施肥量（㎏/10a）1）

１）「北海道施肥ガイド2020」より抜粋。
２）生産実績、各地帯区分の基準収量を参考に設定。
３）土壌は家畜ふん尿処理物施用前に採取する。

播種後50日間の積算降水量（㎜）

分
施
効
果
の
発
現
確
率
（
％
）

図１．積算降水量と分施効果の関係
　　（根釧およびオホーツク地域での試験結果より）

図２．播種後の気象および窒素肥沃度に
　　　基づく分施窒素の施用方法
　　　　 ※現行の施肥対応は表１を参照
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①降雨　
　雨水は、弱酸性のため土壌中の石灰や苦土などを溶かし
て流亡させる
②施肥
　肥料を散布しても、作物にあまり吸収されない硫酸や塩
素が土壌に残り、これが石灰や苦土と結びついて流亡した
り、吸収されづらくなる
③作物（牧草）による収奪
　牧草に吸収された分（石灰や苦土）は、収穫によって草
地から持ち出され減少する（表１）

　土壌が、酸性化（土壌ｐHが低下）すると・・・
①有害成分が溶け出し牧草がダメージを受ける
②リン酸の肥効が低下する
③石灰や苦土などが欠乏する
④微生物活性が低下する

①散布の時期
　最終番草収穫後が望ましい　→　秋
（早春は、施肥やスラリー散布等で多忙を極めるため）
②施用量の目安
　40kg／10ａ／毎年

草地は時間とともに、酸性化している1

土壌の酸性化は、草地を悪化させる2

炭酸カルシウム（以下、炭カルと表記する）施用の経年変化3

石灰質資材の施用について4

維持草地の石灰質資材の
施用について

営農情報

普及センター

牧草の品質や収量が低下する
雑草の侵入や繁茂を招き、草地を荒廃させる
したがって・・・
カルシウム（石灰質資材）を補給する必要が
ある！

ほ場の石灰は、毎年失われる！　 補給しなくていいの？

毎年炭カルを施用（40kg/10ａ/年）すると、収量、ｐHともに維持される。
しかし、炭カルを施用しないと収量もｐHも低下していく。

表１．牧草の吸収石灰量 

出典：『土壌・肥料の基礎と応用』（肥料講習会用資料）
　　　ホクレン　全農 

石灰は、細胞膜の構造・機能の維持、
酵素活性、タンパク質の生合成、根の
生育促進などに必要です

土壌分析値がある場合は、ｐＨやカルシウム含量を
確認し、必要量を施用しましょう！※苦土が不足
している場合は、苦土炭カルを施用してください

！

②ｐHの推移①収量の推移

※毎年施用できない場合は、
　80㎏／ 10a／隔年も可

ＪＡ道東あさひ組合だより 2026.99



　今年も牛乳乳製品消費拡大事業として写真コンテストを実施します。何気ない日常や、明るい農村、
明るい乳牛、「酪農や牛乳乳製品を宣伝！」する気持ちをあなたの感性でパチリ！おもしろ写真も大歓
迎です！入賞者には豪華賞品をご用意していますので、多くの方のご応募をお待ちしております。

JAJA道東あさひ酪農協議会道東あさひ酪農協議会
第６回乳製品消費拡第６回乳製品消費拡大写真コンテスト写真コンテスト
JAJA道東あさひ酪農協議会道東あさひ酪農協議会
第６回乳製品消費拡第６回乳製品消費拡大写真コンテスト写真コンテスト
JA道東あさひ酪農協議会
第６回乳製品消費拡大写真コンテスト

・「生活の中にある酪農や牛乳の写真」

・「別海町・根室市の酪農風景」

組合員及び組合員家族の皆様
ＪＡ道東あさひ管轄内の市民・町民の皆様

※牛乳を飲んでいる様子や、牛と人の写真など

※酪農をやっていて感動する日々の風景など。
　遠目に人物が入っていてもOKです。

１人　１点

①ＪＡ道東あさひのホームページの応募フォ
　ームより
②ＣＤ－Ｒを各支所営農課へお持ち頂くか、
　郵送にて
　☆住所・氏名・年齢・電話番号・作品テーマを明記
　※いずれも容量は５ＭＢ以下、JPEG形式とします。

令和９年１月29日(金)

令和９年３月

キッチンミノル氏（写真家・東京在住・「たいせつなぎゅうにゅう」著者）

・グランプリ　　１点  賞金：50,000円  副賞：乳製品詰合せ5,000円相当 １年分※
・準グランプリ　１点  賞金：30,000円  副賞：乳製品詰合せ3,000円相当 １年分※
・特別賞等　　　10点  副賞：ＪＡオリジナルプリン（４本入り）１セット
※副賞１年分は毎月１回、12ヵ月にわたりお届けします。

・著作権は撮影者に帰属しますが、ＪＡが無償で自由に利用することを許諾して頂
　きます。（広報誌・ホームページ・SNS掲載、事務所内掲示等）
・応募作品は未発表のものとし、加工・修正は行わないで下さい。
・入賞作品は氏名の公表を前提とします。（非公表を希望される場合は要相談）
・著作権や肖像権を侵害していないことの確認は撮影者が行って下さい。
　特に人物の場合は被写体の方から必ず了承を得て下さい。

※お問い合せは
　営農部営農振興課まで
　（TEL 0153-75-2202）

応募資格

応募方法

締　　切

各　　賞

募集要項

発表表彰

応 募 数

審 査 員

テ ー マ

10
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国民年金だより Vol.2
令和８年９月

　9月1日は「防災の日」です。日本は台風、豪雨などの
自然災害が起きやすい国。先日発生した令和８年熊本
地震について、私たちも心を痛めているところです。
　私たちの住む道東だと、地震が一番身近だと思いま
す。昨年７月30日に、カムチャツカ地震が起きた際に
は、私たち事務所職員も全員で避難しました。幸い大
きな被害はありませんでしたが「いつまで警戒すれば
いいのか」と不安な気持ちになったことは、今も忘れ
られません。
　そこで、今回は「災害特例」についてお話ししたいと
思います。

　さて、ここで取り上げる「災害」は、自然災害だけとは
限りません。私自身、以前「火事で農場の大部分が焼け
てしまった」というお客様からお電話をいただいたこ
とがあります。
 「国民年金保険料の災害特例免除」という制度の存在
そのものは知っていました。しかし、私が実際に災害
特例の対応にあたったのはその時が初めて。さらに、
自然災害ではなく、お客様には何の落ち度もない、突然
のことだったそうです。
 「手塩にかけて育ててきたものを全て失ってしまっ
た」「２年経ったけれど、まだ経営を立て直せていな
い」という訴えに、何と申し上げてよいのか分からず、
言葉に詰まったのを覚えています。

　不測の事態が起こってしまったとき、災害特例申請
をすることで、保険料が免除される場合があります。

　私たちは、法律や制度に基づいて仕事をしています。
立場上、どうしても厳しい言い方をしなければならな
い場面も多々あります。しかし、「納付したいけれど
今は厳しい」「どうしたらいいの？」というお客様には
「今ある制度の中で何とかできないだろうか」という
思いで対応しております。

　正直なところ、災害は無いに越したことはありませ
ん。ただ、何か困ったことがあったときは、一人で抱え
込むことなく、まずはお住まいの町村役場や、年金事務
所までご相談いただきますようお願いいたします。

「防災の日」にちなんで

お問合せ先

★次回は「産前産後免除と育児免除」（予定）★

i

釧路年金事務所　国民年金課
〒085-8502　釧路市栄町９丁目９－２
電話　0154－22－5810
　（音声案内が聞こえたら　②→②）

▼当事務所の情報 ▼ご案内（外国語版）

「災害」にも、いろいろあります

「災害特例」の申請

おわりに

　災害特例の対象となるのは「住宅等の財産※が損害
を受け、その損害が最も大きい財産にかかわる損害
がおおむね２分の１以上である方」です。

※田畑・家畜・事業用の機械など、多岐にわたります。詳し
くは年金事務所までお問い合わせいただきますようお願いい
たします。

申請の際は免除申請書に「被災状況届」や「罹災証明
書」などを添付してください。「被災状況届」は、機構
ホームページからダウンロード可能です。

　　　各種様式のダウンロードはこちらから▶

　なお、「特例申請」という性質上、自動的に更新（継
続審査）されることはありません。年度ごとに申請
書と添付書類が必要となりますのでご注意ください。

12
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上 春 別 支 所 営 農 課　☎75－6002
西 春 別 支 所 営 農 課　☎77－2111
別海支所営農部営農振興課　☎75－2202
根 室 支 所 営 農 課　☎22－2121
見本が各支所に置いてありますのでお気軽にお立ち寄り下さい。

お申し込み・お問い合せ先
家の光図書

今月の新刊紹介
学校が怖い子どもたち
子どもが自律するために、大人ができること

子どもたちの生きづらさは、どこから生
まれるのでしょうか。
不登校の現場に向き合い続けてきた二
人の教育実践家　木村泰子氏と工藤
勇一氏が、学校と社会の課題を問い直
します。

木村泰子、工藤勇一 著　四六判・176頁
定価：本体1,600円　税込1,760円

最新科学で読み解く　糖質と筋肉
理想の体に仕上げるための最適戦略

理想の体に近づくための筋肉と糖質の
関係を、日本体育大学教授の岡田　隆
先生が最新の論文や研究結果、自身の
経験に基づき解説。日本人にとってか
かせない食材である「米」にフォーカス
しつつ、糖質を最大限に活かす栄養戦
略を、わかりやすく紹介します。

岡田　隆 著　四六判・240頁
定価：本体1,500円　税込1,650円

1日1分！がんばらなくてもスッキリ整う
らくヨガ

産婦人科医・ヨガ指導士の高尾美穂先
生が、不調や痛み、気分の落ち込みを感
じやすい女性におくる、“らく～”に続け
られるヨガの本。「１日１分・ワンポーズ」
からできるので、ヨガ初心者でも気軽に
取り組めます。「心が軽くなるミニコラ
ム」も収録。

高尾美穂 著　B5変型判・88頁
定価：本体1,500円　税込1,650円

まちがいさがし 出題・イラスト：ゆきたけし

右のイラストには左のイラストと違う部分が５ヵ所あります。間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

・道東あさひＨＰ応募フォームに、クイズの答え・お名前・電話
　番号を明記してお送りください。
・一世帯につき一応募のみ有効とさせて頂きます。
・正解者の中から抽選で毎月５名の方に、すてきなプレゼント
　をご用意いたします。
・応募締め切りは、９月21日まで（期日必着）

応募方法
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第５回 理事会報告
令和８年７月27日開催

付議事項

議案第１号

議案第２号

議案第３号

議案第４号

議案第５号

議案第６号

議案第７号

議案第８号

議案第９号

議案第10号

議案第11号

議案第12号

議案第13号

議案第14号

議案第15号

協議事項１

協議事項２

報告事項１

報告事項２

報告事項３

報告事項４

報告事項５

報告事項６

報告事項７

報告事項８

報告事項９

報告事項10

報告事項11

報告事項12

規程類の一部変更について

固定資産（土地）の売却について

リース契約による公用車の取得について

新規就農者に対する青年等就農資金（信連委託貸）の事務

取扱について

理事者に対するＪＡ農業経営ステップアップローンの貸付

について

特定組合員に対するＪＡ農業経営ステップアップローンの

貸付について

令和８年度国営かんがい排水事業肥培施設の実施について
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By モナ・カサンドラ9月

　全体運　計画通りに進めたくても予定外
　が起こりがち。時間と気持ちに余裕を持
　って動くよう心がけて。時には回り道も◎
　健康運　低めながらも安定運。暑さ対策
　は忘れずに
　幸運の食べ物　シイタケ

　全体運　あなたのところにいろいろなこ
　とが集中します。丸投げの案件はお断り
　を。協力し合ってできることを優先して
　健康運　サプリに頼り過ぎないで。日々
　の食事を大切に
　幸運の食べ物　ナス

　全体運　問題が表面化。人間関係もギクシ
　ャクしがち。ただ相手の話をきちんと聞け
　ば解決できることも多いので歩み寄りを
　健康運　弱い部分はしっかりケア。持病
　の再発を予防
　幸運の食べ物　カボス

　全体運　好調運です。率先して動けば流
　れが変わります。説明は丁寧に。お誘い
　や頼まれ事はできるだけ受けましょう
　健康運　軽く体を動かせば体調改善へ。
　友人と スポーツを
　幸運の食べ物　カボチャ

　全体運　運勢は大きく活性化。思案中のこ
　とにも方向性を見いだせて新たな一歩を踏
　み出せます。外出先で良い話を聞けそう
　健康運　機能性インナーを上手に使って
　快適さをアップ
　幸運の食べ物　シメジ

　全体運　あれもこれもしなければと思いが
　ちですが時問は有限。優先順位を付けて。
　丁寧さを心がけると多くのことが改善ヘ
　健康運　無理はしないで。スキンケアは
　入念に
　幸運の食べ物　マツタケ

　全体運　調整が難しそうに思われたこと
　も下旬には好転。余計なことを言うと後
　で足を引っ張られるので発言は慎重に
　健康運　カラオケでストレス発散。有酸
　素運動もお勧め
　幸運の食べ物　ミョウガ

　全体運　心配の種は次第に消えていきます。
　気持ちがせいても流れに身を任せて。自分
　から動かない方がうまくいくはず
　健康運　関節痛は甘く見ないで。しっか
　りケアを
　幸運の食べ物　栗

　全体運　一歩引いて様子見を。視点を変
　えると良い方法を思い付きます。シンプ
　ルに手間をかけないのがうまくいくこつ
　健康運　気にし過ぎはよくありません。
　いつも通りで◎
　幸運の食べ物　スダチ

　全体運　何とかなるときです。勢いに任
　せて進めてみましょう。周囲の話を聞き
　つつ微調整していけば思った以上の成果に
　健康運　頑張り過ぎないように。睡眠時
　間はしっかり確保
　幸運の食べ物　サトイモ

　全体運　順調運。力になってくれる人が多
　いときです。遠慮するより感謝の気持ちを
　伝えるのが大事。小さなプレゼントも吉
　健康運　入浴はお湯につかって。良い汗
　をかきましょう
　幸運の食べ物　ゴーヤー

　全体運　良い問題提起がありそう。問題
　を皆で認識することで解決へ。協力が開
　運につながります。連絡は密に取り合って
　健康運　ベストコンディションを保てそ
　う。 スポーツが吉
　幸運の食べ物　サツマイモ

牡羊座　3/21～4/19 牡牛座　4/20～5/20 双子座　5/21～6/21 蟹座　6/22～7/22

獅子座　7/23～8/22 乙女座　8/23～9/22 天秤座　9/23～10/23 蠍座　10/24～11/22

射手座　11/23～12/21 山羊座　12/22～1/19 水瓶座　1/20～2/18 魚座　2/19～3/20

72026
July ※当月の乳代平均は、共販経費(5.34円)控除前です。

令和元年度10月分乳代精算より軽減税率導入にともない、総額主義が義務化されたため、総支払乳代は共販経費控除前の単価となっています。

区　　分 ７　　月 累　　計 脂肪率 無脂固形分率 補給金単価 ＦＡＴ単価 ＳＮＦ単価 乳質単価 乳代平均
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配
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わ
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し
た
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節
の
変
わ
り

目
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
体
調
に

気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
ス
ケ
ー

ト
の
指
導
者
を
し
て
い
て
、
先
日
、

子
ど
も
た
ち
と
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で

約
70
㎞
走
る
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。
日
頃
か
ら
運
動
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て
い
な

か
っ
た
た
め
、
最
後
ま
で
走
り
切

れ
る
か
不
安
で
し
た
が
、
氷
上
練

習
と
は
別
物
で
、
風
を
切
り
な
が

ら
進
む
時
間
は
と
て
も
爽
快
で
、

な
ん
と
か
完
走
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
走
り
切
っ
た
時
は
、
意

外
と
い
け
る
な
と
思
っ
た
の
で
す

が
、
体
は
正
直
で
し
た
。
翌
朝
、

全
身
筋
肉
痛
で
起
き
上
が
る
の
に

も
一
苦
労
。
そ
の
日
の
仕
事
中
は
、

少
し
動
く
だ
け
で
も
痛
く
て
辛
く

て
、
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

子
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若
さ
に
刺
激
を

受
け
つ
つ
、
私
も
鍛
え
直
そ
う
と

痛
感
し
ま
し
た
。
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