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８月に開催された中西別地区の夏祭りの様子



　８月19日（月）に、中標津町／ホクレン根室地区家畜市場にて令和６年根室ホルスタイン共進
会が開催され、73頭の乳牛が出品されました。
　審査員に坪井　泰憲氏（弟子屈町／酪農家）を迎え、経産の部においてグランド・チャンピオン
／シニアチャンピオンを（株）DiaryHolsteins（別海）出品「ダイアリー　バーレー　パラダイ
ス」号が、リザーブ・インターミディエイトチャンピオンを安部　克寿氏（別海）出品の「マウン
トエース　パラダイス　ラム」号が獲得と、未経産の部においてジュニア・チャンピオンを菊地　
正明氏（別海）出品の「バロンドール　デンバー　マーフイ」号が獲得となり、経産牛・未経産牛
のチャンピオンが当ＪＡより選出される結果となりました。
　また、本共進会は9月28日（土）～29日（日）に開催される2024北海道ホルスタインナショナ
ルショウの予選を兼ねており、当農協からは３支所24頭が出場予定となっております。

令和6年 根室ホルスタイン共進会

グランド・チャンピオン「ダイアリー　バーレー　パラダイス」号　

■各部１等獲得牛

丹羽　　務（別海）

菊地　正明（別海）

岩佐　龍司（根室）

矢部　譲治（根室）

酒井　保幸（別海）

安部　克寿（別海）

㈱DiaryHolsteins（別海）

塩谷　　大（西春別）

グローリアス　クイーン　オブ　エリタージユ

バロンドール　デンバー　マーフイ

アイリーン　デルタラムダ　リンジー

アローメープル　アンデー　ユニーク　デイオール

グローリーランド　アンデイナイド　ダリイ

マウントエース　パラダイス　ラム

ダイアリー　バーレー　パラダイス

ソルトレイク　ソロモン　スピリツト
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　８月５日（月）、苫小牧市で開催された
『ＦＤカップ Ｕ12北海道国際フットボール
ドリームカップ2024』にて、別海町内農協
連絡協議会として、別海町のアイス・チー
ズ・牛乳を販売してきました。本大会は『北
海道から世界で活躍できる選手、日本代表で
輝ける選手の輩出』をテ－マに、国内外から
のチームが戦う国際試合です。当日は天気に

も恵まれ、乳製品の売り上げも好調でした。
特に牛乳が大人気で、試合を終えたたくさん
の選手たちに別海町の牛乳をＰＲすることが
できました。元サッカー日本代表の巻　誠一
郎氏や、大人気のサッカーあるあるネタイン
フルエンサー ウンパルンパさんにも商品を
購入していただき、素敵な笑顔をありがとう
ございました。

『FDカップ U12北海道国際フットボール
ドリームカップ2024』で乳製品を販売

別海支所より別海支所より
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西春別支所より西春別支所より 第22回 JA道東あさひ西春別支所
酪農祭開催!!

第22回 JA道東あさひ西春別支所
酪農祭開催!!

第22回 JA道東あさひ西春別支所
酪農祭開催!!

　西春別支所では、８月３日（土）に第22
回ＪＡ道東あさひ西春別支所酪農祭が開催さ
れました。昨年の酪農祭は気温が低く肌寒く
感じましたが、今年は天候にも恵まれ大盛況
となりました。
　Ａコープ西春別店前特設会場に設置された
ステージでは、昨年度に引き続き、よさこい
「花翔舞」、上西春別中学校吹奏楽部、ヒッ
プホップ「BUMP！」「Lee’ｓ Dance 
House-BK」、丸三みうら楽器♪、フラダン
ス「ララフラ西春別」に出演していただきま
した。どのステージも素晴らしく、会場の雰
囲気を明るく楽しく盛り上げてくれました。
　会場では、エアスライダーなどのふわふわ
アトラクションで遊べるスペースが設置され
ており、子どもたちの歓声で会場に活気が湧
いていました。また、タイムレースロール転
がしを今年も実施し、女性が４チーム、男性
が３チーム参加しそれぞれタイムを競いまし
た。麦稈ロールは重さ約300㎏程度あり、障
害物を越えるには苦戦しますが全チーム健闘

していました。
　飲食の出店も豊富で、青年部西春別支部は
ウシ焼き、フライドポテト、から揚げの販売、
女性部西春別支部は焼きそばと乳製品の販
売・配布、西春別資材店舗は焼き物と飲料の
販売を行いました。他にも、Do Waffle、
みさき食堂、八雲いかめし、クレープ屋さん
の計４店舗のキッチンカーの出店がありまし
た。揚げ物やデザートなどしょっぱい食べ物
だけでなく、甘い食べ物まで味わっていただ
けたと思います。
　最後には、恒例の大抽選会が行われました。
　今回は１等豪華旅行券、２等阿寒鶴雅宿泊
券、３等知床第一ホテル宿泊券などの豪華景
品が用意され、会場は番号を読み上げる際の
緊張感と高揚感が溢れていました。見事にご
当選された方おめでとうございます!!
　今回の酪農祭も多くの方にご来場いただき、
大盛況に終わることができました。ご来場、
ご協力いただいた皆様、ありがとうございま
した。



女性部上春別支部
ＳＤＧｓへの取組み
女性部上春別支部
ＳＤＧｓへの取組み

東京都立瑞穂農芸高等学校生受入根室支所より根室支所より

　女性部上春別支部では、毎年ＳＤＧｓの取組み活動として、古布を用いてウエスを作る『ウ
エス作り』を令和６年７月30日に実施しました。ウエスは、各部員が持ち寄った古布を、それ
ぞれＢ５サイズの大きさに切りそろえて作ります。そのウエスを、社会福祉法人べつかい柏の
実会　特別養護老人ホーム清翠園へお届けしました。清翠園では、常時ウエスを使用するため
大変喜ばれておりました。今後も女性部上春別支部ではこの活動を続けたいと思っております
ので、ご家庭で袖を通さなくなったシャツや、使わなくなったタオルなどございましたら、上
春別支所営農課で受付しておりますので、お持ち寄り頂けますようお願い致します。

上春別支所より上春別支所より

　東京都立瑞穂農芸高等学校の２年生８名が、８月２日から８日、インターンシップで根室市を訪
れました。この事業は、根室市農畜産業活性化推進協議会の担い手部会が実施しました。
　内容は、牧場実習、集荷から市場までの販売実習、人工授精業務への同行、道東あさひ本所の生
乳検査実習を行いました。どの実習も積極的かつ楽しく取り組んでおり、担当した職員は疑問や質
問責めにあっていたようです。
　参加者の中には、北海道の大学へ進学を考えている生徒もおり、酪農についてより興味を持って
もらえたと思います。
　期間中、組合員親睦交流会にも参加し、多くの組合員
と玉入れをし焼肉を囲み、記念写真を撮るなどして楽し
んで頂きました。また、納沙布岬を訪れ、北方領土につ
いても勉強しました。
　根室のＢ級グルメのエスカロップのおいしさに大変感
激した様子でした。
　「根室にまた来たい」という嬉しい言葉や、将来は農
業関係に進みたいという力強い言葉もあり、今後がとて
も楽しみです。
　受け入れて頂いた組合員の方々におかれましては、お
忙しい中ご協力頂き深く感謝申し上げます。
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　今年も牛乳乳製品消費拡大事業として写真コンテストを実施します。何気ない日常や、明るい
農村、明るい乳牛、「酪農や牛乳乳製品を宣伝！」する気持ちをあなたの感性でパチリ！おもしろ
写真も大歓迎です！入賞者には豪華賞品をご用意していますので多くの方のご応募をお待ちして
おります。

JAJA道東あさひ酪農協議会道東あさひ酪農協議会
第４回乳製品消費拡第４回乳製品消費拡大写真コンテスト写真コンテスト
JAJA道東あさひ酪農協議会道東あさひ酪農協議会
第４回乳製品消費拡第４回乳製品消費拡大写真コンテスト写真コンテスト
JA道東あさひ酪農協議会
第４回乳製品消費拡大写真コンテスト

・「生活の中にある酪農や牛乳の写真」

・「別海町・根室市の酪農風景」

組合員及び組合員家族の皆様
ＪＡ道東あさひ管轄内の市民・町民の皆様

※牛乳を飲んでいる様子や、牛と人の写真など

※酪農をやっていて感動する日々の風景など。
　遠目に人物が入っていてもOKです。

１人　１点

①ＪＡ道東あさひのホームページの応募フォームより
②ＣＤ－Ｒを各支所営農課へお持ち頂くか、郵送にて
　☆住所・氏名・年齢・電話番号・作品テーマを明記
　※いずれも容量は５ＭＢ以下、JPEG形式とします。

令和７年１月31日(金)

令和７年３月

キッチンミノル氏（写真家・東京在住・「たいせつなぎゅうにゅう」著者）

・グランプリ　　１点  賞金：50,000円  副賞：乳製品詰合せ5,000円 １年分※
・準グランプリ　１点  賞金：30,000円  副賞：乳製品詰合せ3,000円 １年分※
・特別賞等　　　10点  副賞：アイスクリームセット　１セット
※副賞１年分は毎月１回、12ヵ月にわたりお届けします。

・著作権は撮影者に帰属しますが、ＪＡが無償で自由に利用することを許諾して頂
　きます。（広報誌・ホームページ・SNS掲載、事務所内掲示等）
・応募作品は未発表のものとし、加工・修正は行わないで下さい。
・入賞作品は氏名の公表を前提とします。（非公表を希望される場合は要相談）
・著作権や肖像権を侵害していないことの確認は撮影者が行って下さい。
　特に人物の場合は被写体の方から必ず了承を得て下さい。

※お問い合せは
　営農部営農振興課まで
　（TEL 0153-75-2202）

応募資格

応募方法

締　　切

各　　賞

募集要項

発表表彰

応 募 数

審 査 員

テ ー マ
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敷料の衛生的な管理について

　敷料の利用は乳量の増加や肢の保護、牛体の汚れ防止等、生産性向上に役立つ資材ですが、管理が悪

いと乳房炎の原因になるとも言われています。今回は敷料の中にいる「細菌」に着目して衛生的に管理

するポイントを紹介します。

 1. 牛舎内温度と敷料中細菌数の関係

　細菌の多くは温暖湿潤な環境を好みます。同じこと

が敷料中の細菌にも言え、牛舎内温度が上がると敷料

中細菌数も増加します（図１）。このことは夏季に乳房

炎が増える一因とも考えられ、夏季には特に衛生的な

管理を心がける必要があります。

 2. 敷料庫からの搬入頻度を上げる

　図２は敷料庫から牛舎内への搬入頻度を変えた時の

敷料中の一般細菌数を示しています（使用前は牛床ヘ

ッドスペースに堆積）。敷料は牛舎に搬入された時点で

使用の有無に関わらず汚染されていくため、敷料庫か

らの搬入頻度を上げることで細菌数を低く抑えること

ができます。

 3. 衛生資材の使用

　消石灰等の衛生資材を使用すると敷料中の細菌数を

低く保つことや、乾燥を保つことがわかっています。

特に消石灰は皮膚刺激があるので、単独使用を避け敷

料重量比５％以内で敷料と併用するといったことに注

意して効果的に使用しましょう。

　その他にも牛床のこまめなふん尿掃除といった基本的な管理の励行も重要です。敷料を衛生的に管理

して、牛を健康的に飼うようにしましょう。

執筆者：酪農試験場　酪農研究部　乳牛グループ　細字　晴仁

図３　敷料と消石灰の併用

図２　敷料庫から月１回搬入時と週１回搬入時の
　　　牛床上の敷料（オガクズ）細菌数の違い

図１　牛舎内温度と敷料（オガクズ）細菌数
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＊は種深度はあまり深くしすぎない
ように注意が必要です。

フロストシーディングとは・・・
　植物の発芽条件である「温度・酸
素・水」のうち、温度条件が牧草の発
芽に適さない霜（フロスト）が降りる
時期（日平均気温７℃以上が３日以上
続くことがなくなる時期～根雪始ま
で）には種（シーディング）行い、翌
春の融雪後に発芽させる方法です。

ＪＡ標津　トド山育成センター
標津町忠類地区
Ｈ29年
ギシギシが多いほ場であった。ギシギシ
防除とその後の裸地対策として
７ha
アージラン液剤　400ml/10a
10/14
11/28
オーバーシーダー（ブレド）*

チモシー（アルテミス）

1.2kg/10a

は種当年秋と翌春のスラリー散布なし

農場名
場　所
更新年

目　的

面　積
除草剤
散布日
は種日
は種機

種　子

種子量

その他

Ｓ牧場
中標津町俣落地区
Ｒ４年
２番草でチモシーが衰退し、ヒエやギシギシが
増えた。その防除とその後の裸地対策として
20ha
アージラン液剤　400ml/10a
10/20
11/27～30
タインドリル （JOHN SHEARER）*　
チモシー（なつちから）、オーチャード
グラス（トヨミドリ）、ペレニアルライ
グラス（道東１号）
2.0kg/10a（なつちから1.0kg、トヨミドリ0.8kg、道東１号0.2kg）
は種当年秋と翌春のスラリー散布なし（スラ
リー散布は、１番草収穫後から）

　Ｒ５年は、２番草でギシギシ等が増えた草地が見られました。その対応として、除草剤による雑草防
除（ギシギシ）とフロストシーディング（以下、ＦＳと表記します）による追播の事例を紹介します。
耕種概要については、以下の表を参照してください。

　５月２日にチモシーの発芽が確認されました（写真１）。その約１ヵ月後のチモシーの状況です（写
真２）。除草剤によって枯死したギシギシの跡が裸地になり、土壌中のギシギシの種子が発芽し、ギシ
ギシが再発生するおそれがあります。追播したチ
モシーによって、それを抑制することが期待でき
ます。
　秋の除草剤による防除でギシギシが大幅に減少
し、チモシー主体の採草地に戻りました（写真
３）。
　①除草剤による雑草防除と②ＦＳによるチモシ
ーの追播をあわせて実施し、牧草の品質向上と収
量の増加を図りましょう。
　チモシーの追播を検討される場合は、普及セン
ターにご相談下さい。

採草地のギシギシ防除とフロストシーディング
による追播事例の紹介

表　フロストシーディング２事例の詳細

写真１ Ｒ６.５.２ 標津町 写真２ Ｒ６.５.３１ 標津町

写真３ Ｒ６.６.２０ 標津町

除草剤処理区 無処理区
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【酪農経営科】
●プロジェクト計画発表会  
　７月24日（水）に今年度
のプロジェクト計画発表会が
行われました。 
　今年度より、プロジェクト
班は乳製品加工班と地域資源
活用班の２班編成となり、メ
ンバーも再編され、今年度の
活動がスタートしました。
　計画発表に参加した、中町
周輔さん（厚岸真龍中学校出
身）は、「今回の計画発表会
は、私たち３年生が専攻班を
引っ張って行く立場になって
から最初のプロジェクト活動
でした。最上級生としての責
任や今後の活動に対する不安から、計画立案にも時間
がかかってしまいましたが、無事発表することができ
て安心しています。今後は先生方から頂いた意見や班
全体での反省を踏まえ、地域課題の解決に貢献できる
ようにプロジェクト活動に取り組んでいきたいと思い
ます。」とこれからの活動について話してくれました。

●令和６年度日本学校農業クラブ北海道連盟
全道技術競技大会に参加しました！ 
　８月７日（水）に旭川農業
高等学校を当番校として行わ
れた、令和６年度日本学校農
業クラブ北海道連盟全道技術
競技大会に３年生７名、２年
生２名、計９名が本校の代表
として参加しました。
　大会当日は猛暑日となり、
生徒は別海と異なる暑さに競技中疲れを見せていまし
たが、各競技に真剣に取り組み、当番校のおもてなし
に顔をほころばせていました。
　大会の結果は次のとおりです。 

農業鑑定競技（畜産）
　　優秀賞
　　　３年　磯崎　菜々さん（厚床中出身）
家畜審査競技（乳牛）
　　優秀賞 　　
　　　３年　佐藤　侑煌さん（上春別中出身）

　農業鑑定競技で入賞した磯崎さんは、10月に岩手県
で行われる全国大会へ出場します。 
　磯崎さんは、「全道技術競技大会では、今まで勉強
してきたことが発揮出来たと実感しました。前日から
緊張はしていましたが、今回の悔しさを糧に全国では
最優秀賞を取れるよう頑張ってきます。」と全国大会
への意気込みを話してくれました。 

【専攻科】
●酪農科学実験 
　「酪農科学実験」を酪農試験
場で実施しました。７月19日
（金）、29日（月）の２日間
にわたり、粗飼料・土壌の分
析方法と分析結果の活用方法
について研究員の方から教え
ていただきました。粗飼料分
析においては、学生の牧場の
サイレージを使って、NDFと 
CPの分析をしました。１年目
学生の坂野下さんは、「実際に
どのように分析が行われ、そ
して、分析結果の活用方法を
学ぶことができ、とても勉強になりました。これから
の経営に生かしていきたいです。」と感想を述べてく
れました。 

●第４回酪農現地研修会 
　７月24日（水）根室管内指
導農業士会現地研修会に参加
しました。牧場視察では、指
導農業士の齊藤 哲夫 様と牧場
主の齊藤　亮 様から、「作業
動線・牛の移動を考えた労働
環境作り」をテーマに、齊藤
牧場の概要を説明していただ
きました。 
　新酪農村建設事業で入植されてから、粗飼料を有効
に活用した高泌乳群を達成され、現在は ICT技術を導
入した牛舎で省力化を図った経営を展開されているこ
とを教えていただきました。 
　参加した学生からは「牛と人の動線が考えられた環
境でとても勉強になりました。また指導農業士の方々
とお話させていただけたことも、とても貴重な経験と
なりました。」と感想がありました。

●アルファルファ栽培圃場検討会事前学習会
　第４回酪農技術現地研修会
　７月31日（水）に「アルフ
ァルファ栽培圃場検討会」の
事前学習会と、８月１日（木）
に「アルファルファ栽培圃場
検討会」に参加しました。 
　石田牧場の石田　敦 様の
圃場にて、雪印種苗株式会社
トータルサポート室　高橋 美
沙子 様にアルファルファの特
性や牧草の判別方法について教えていただきました。
また、石田牧場 様と雪印種苗株式会社 様が共同で取
り組まれているアルファルファの新品種の試験圃場を
見学しました。新品種の草丈や収量などの特性や草種
による耐踏性の違い、草地造成に係る鎮圧の重要性に
ついて学ぶことができました。 

発表会の様子

実験の様子

研修会の様子

研修会の様子

参加生徒の様子
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　別海町酪農女性のつどい実行委員会では、「衣・食・住」をテーマに、毎年酪農女性の
つどいを開催しており、今年で第52回目を迎えることになりました。
　今回は「住」をテーマに、別海町における特に酪農に携わられる方に向けた防災につ
いての講座と、ふるさと納税について試食等を通じて学ぶとともに、別海町を応援して
下さる方々へ向けて生産者の思いを伝える取り組みを行います。 
　当日は、みるきっず様による無料の託児サービスもありますので、小さなお子様が
いる方も、ぜひご参加ください。        

　別海町酪農女性のつどい実行委員会では、「衣・食・住」をテーマに、毎年酪農女性の
つどいを開催しており、今年で第52回目を迎えることになりました。
　今回は「住」をテーマに、別海町における特に酪農に携わられる方に向けた防災につ
いての講座と、ふるさと納税について試食等を通じて学ぶとともに、別海町を応援して
下さる方々へ向けて生産者の思いを伝える取り組みを行います。 
　当日は、みるきっず様による無料の託児サービスもありますので、小さなお子様が
いる方も、ぜひご参加ください。        

令和６年10月15日（火）
午前10時30分から午後12時45分（受付午前10時～）
別海町生涯学習センター（みなくる）
午前の部①
講演　別海町役場担当者　他による「別海町における防災」
午前の部②
食べて伝えようふるさと納税！
町内在住の酪農業に携わっている女性と酪農研修生
無料
各ＪＡまたは別海町産業振興部農政課
令和６年９月24日（火）
お弁当を用意しています。
託児を希望される方は申込の際に必ずお子様の人数と、お弁当が必要
な場合はその数をご報告してください。 
当日は、みるきっずにお子様をお預けの上ご来場ください。
（お預けにあたり費用はかかりません）

開 催 日
時 　 間
場 　 所
内 　 容

参加対象
参加費用
申 込 先
申込締切
昼　　食
託児申込

主催：別海町    
　　　別海町酪農女性のつどい実行委員会    
    
後援：道東あさひ農業協同組合    
　　　中春別農業協同組合    
　　　計根別農業協同組合    
　　　別海町女性農業士会    
　　　根室農業改良普及センター    
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JAの自動車共済
日常生活賠償責任特約
JAの自動車共済に日常生活賠償責任特約を付加することで

日常生活の思わぬトラブルでの賠償責任に備えられるようになりました。

日常生活賠償責任特約のポイント
ポイント①　等級に関わらず1,890円の共済掛金で付加できます。（一時払の場合）
ポイント②　記名被共済者1名の加入により、ご家族も保障対象※となります。
ポイント③　事故時の相手方との示談交渉はJA共済が引き受けます。
ポイント④　支払限度額は2億円なので、高額の賠償責任にも対応できます。
※記名被共済者本人および記名被共済者の配偶者、同居の親族、別居の未婚の子などが保障対象となります。

●たとえばこんなとき（日常生活のトラブルの例）

自転車で通行人に
ケガをさせてしまった。

飼い犬が他人を噛んで
ケガをさせてしまった。

公園で野球をしていて
他人の家にボールが当たり
窓を割ってしまった。

そのほかにも…
・買い物中にお店の商品を誤って壊してしまった。
・こどもが友達の家に遊びに行って置物を壊してしまった。
・階段で足を踏み外し、他人にぶつかって転落してしまい、
　後遺障害を負わせてしまった。
・洗濯機のホースが外れて水漏れし、階下に損害を与えてしまった。
※住宅以外の不動産の所有、使用または管理を除きます。

気を付けていてもトラブル・
事故が起こってしまうことも
ありますので備えが大切です。

お支払いには所定の条件があります。
この資料は概要を説明したものです。詳細に
つきましては「重要事項説明書（契約概要・
注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・
約款」により必ずご確認ください。

【23012102011】

●お問い合わせは…
別 海 支 所　0153-75-2208
上春別支所　0153-75-6001
西春別支所　0153-77-2031
根 室 支 所　0153-22-2121

も
す。
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主催：根室管内農業士会
後援：根室管内指導農業士会、根室管内農業協同組合長会、北根室地区農業改良協議会、
　　　南根室地区農業改良推進協議会、公益財団法人北海道農業公社

主催：根室管内農業士会
後援：根室管内指導農業士会、根室管内農業協同組合長会、北根室地区農業改良協議会、
　　　南根室地区農業改良推進協議会、公益財団法人北海道農業公社

～新規就農者の強い味方！農業士会！～～新規就農者の強い味方！農業士会！～～新規就農者の強い味方！農業士会！～

令和６年度 根室管内新規就農者交流会

～新規参入者が64頭牛舎で、従業員を2人雇う方法～～新規参入者が64頭牛舎で、従業員を2人雇う方法～
『生活の質を高める、効率のいい経営』『生活の質を高める、効率のいい経営』『生活の質を高める、効率のいい経営』

令和６年（2024年）10月31日(木)　11：00～14：00

中標津町総合文化会館　しるべっと（中標津町東2条南3丁目1-1）

１「生活の質を高める、効率のいい経営 
～新規参入者が64頭牛舎で、従業員を2人雇う方法～」の発表

　【講師】稗田　徹也 氏（平成21年新規参入：羅臼町）

２ グループ討議
３ 昼食交流会

○ 根室管内の新規参入者、新規学卒就農者
　 Ｕターン就農者（ともに就農後５年度以内の方）、新規参入予定者
　 学生、根室管内農業士会会員 【参加費　無料】
○ 上記以外の方 【参加費　1,500円／人】
※ 託児をご用意しています（無料：ご利用希望の方は９月中にお知らせください）

10月上旬までに二次元コード、Mail及びFAXにてお申込みください。

日　時

場　所

内　容

参加費

申　込

平成21年に羅臼町に新規就農した稗田牧場の現在の生活の話、そして経営の紹介か
ら具体的に利益を確保する方法をお話いただきます。
新規就農者である稗田氏が、酪農経営を安定させ、生活を充実させようと取り組ん
できた事例を、成功例・失敗例を織り交ぜて紹介いただきます。

事務局：根室振興局産業振興部農務課 石岡・冬木  
Mail：ishioka.daisuke@pref.hokkaido.lg.jp
FAX：0153-23-6183（電話 0153－23－6876）
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道内 道外
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家の光図書 今 月 の 新 刊 紹 介
腸活のスーパーフード
まるごと海藻レシピBOOK

おうちで楽しくイチゴ狩り！
プランターでかんたんイチゴづくり

腸の名医、江田証先生による海藻の効能の
解説に始まり、海藻の知識や扱い方がよくわ
かる図鑑ページ、さらに料理研究家の井澤
由美子先生による海藻の新しいレシピなど、
1冊で海藻が大好きになれる内容です。

井澤由美子 著、江田証監修 著
A5判・112頁　
定価：本体1,700円　税込1,870円農業コンサルタントを行う傍らYouTubeで

イチゴや野菜づくりについて発信する著者
が、自宅でのベランダや庭でプランターひ
とつから栽培する方法を解説。この1冊があ
れば自宅で完熟イチゴが頬張れる。

宮崎大輔 著　A5判・96頁
定価：本体1,500円　税込1,650円

シニアに支持される現役医師・鎌田實が著
者となって、「死」に対してどう向き合うかを記
したエンディングノートが登場。書き込みな
がら死と向き合うことで、生きている「いま」が
イキイキと輝きはじめます。

鎌田　實 著　B5判・80頁
定価：本体1,100円　税込1,210円

鎌田式おきらく
ハッピーエンディングノート

ＦＡＸ情報配信の新たなサービスＦＡＸ情報配信の新たなサービスＦＡＸ情報配信の新たなサービス

「   ＪＡコネクト」 　運用中‼運用中‼
　ＪＡコネクトとは、今までＦＡＸで受信していた情報を、スマホやタブレット、
ＰＣでの受取を選択できるサービスです。この度、組合員の皆様の利便性向上の
ため導入致しましたので、是非この機会にご利用下さい。

◎ＪＡコネクトの個人別の〔アカウント〕と〔あいことば〕を
　発行します。
◎お申し込みは、右のＱＲコードの申込フォームよりお受け致
　します。
【ＪＡへのお問い合わせ先】
　本所　総合企画対策室　担当：飯島　TEL 0153-77-9909
　または、各支所営農課へご連絡下さい。

お申し込みは

紙代・トナー代が
節約できます！

届いたその場で
確認ができます！

すでにスマホをお持ちであれば、スマホに届く文
章にランニングコストはかかりません。

牛舎や圃場にいながら最新の情報を取得できるよ
うになります。ＦＡＸの確認のためだけに自宅に
戻る必要はありません。

上 春 別 支 所 営 農 課　☎75－6002
西 春 別 支 所 営 農 課　☎77－2111

別海支所営農部営農振興課　☎75－2202
根 室 支 所 営 農 課　☎22－2121

見本が各支所に置いてありますのでお気軽にお立ち寄り下さい。

お申し込み・お問い合せ先
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第６回理事会報告　令和６年８月29日開催
議案第１号
議案第２号
　
議案第３号

議案第４号

議案第５号
　
議案第６号

協議事項１
協議事項２
　
協議事項３

報告事項１
報告事項２

報告事項３

報告事項４

規程類の一部改正について
特定組合員に対するＪＡ農業経営ステップア
ップローンの貸付について
特定組合員第３四半期クミカン供給限度額の
設定について
2024北海道ホルスタインナショナルショウ
に係る経費の支出について
第34回北海道肉用牛共進会に係る経費の支出
について
共済事業の共同実施に関する契約書の再締結
について

各表彰候補者の推薦について
令和６年度北海道指導農業士・北海道農業士
の推薦候補者について
根室市農政推進委員会委員の推薦について

令和６年度みのり監査法人監査計画について
令和６年度第１四半期末監事監査に係る取り
まとめ結果について
監事監査の実施について（中間実地棚卸監査
及び第２四半期末監事監査）
貸借対照表及び損益計算書（７月末）につい
て

報告事項５
報告事項６
報告事項７

報告事項８
報告事項９
報告事項10

報告事項11

報告事項12
報告事項13

報告事項14

報告事項15

報告事項16
報告事項17
報告事項18

組合員の動向（７月末）について
電子取引データ取扱要領の制定について
コンプライアンス委員会に係る経過報告につ
いて
人事異動について
融資審査会の結果について
令和６年度 酪農収益力強化総合対策基金等
事業【ＩＣＴ化等機械装置等導入事業】及び
酪農経営支援総合対策事業【楽酪ＧＯ事業】
に係るリース会社の選定結果について
根室地区酪農対策協議会　第２回役員会につ
いて
特定組合員実績（７月末）について
令和６年度根室ホルスタイン共進会の出品牛
成績について
第３回根室管内和牛共進会の出品牛成績につ
いて
第３回根室管内和牛共進会の決算報告につい
て
販売事業実績（７月末）について
購買事業実績（７月末）について
行事予定について

まちがいさがし 出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと違う部分が５ヵ所あります。間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

・道東あさひＨＰ応募フォームに、クイズの答え・お名前・電話番号
　を明記してお送りください。
・一世帯につき一応募のみ有効とさせて頂きます。
・正解者の中から抽選で毎月５名の方に、すてきなプレゼントをご
　用意いたします。
・応募締め切りは、９月21日まで（期日必着）
・今月の答えは10月（中旬）にＨＰにて掲載します。
　http://www.ja-doutouasahi.or.jp

応募方法



　全体運　考え事が多そうですが神経質にな
　り過ぎないように。土と触れ合う時間が心
　を癒やしてくれます。観劇にツキ
　健康運　家の中の危険箇所をチェックし
　てけがを防止
　幸運の食べ物　サトイモ

　全体運　おいしいものを食べたり芸術に親
　しんだり。秋を満喫すると開運。友人との
　外出にもツキがあります。絵手紙が吉
　健康運　香りの良い飲み物と好きな曲で
　リラックス
　幸運の食べ物　キクイモ

　全体運　済んだと思っていたことがひっ
　くり返されることがありそう。アフター
　フォローを心がけて。仕事優先が吉
　健康運　エアコンの効き過ぎに注意。ト
　イレは早めに
　幸運の食べ物　ニンジン

　全体運　実り多い月。収穫を楽しみましょ
　う。会合には出席を。楽しいことには率先
　して取り組んで。連絡を密にすると◎
　健康運　体操教室に参加を。仲間と一緒
　に取り組んで
　幸運の食べ物　リンゴ

　全体運　パワフルに過ごせます。今月な
　ら強気もプラスに。押してみるのもアリ。
　心のフォローは忘れずに
　健康運　ストレッチで体をほぐして血行
　を促進
　幸運の食べ物　イチジク

　全体運　運勢は活気づき想定外の動きが
　ありそう。ドキッとしそうですが乗って
　みるのも一興。長期計画のスタートが吉
　健康運　湿疹や虫刺され、小さなけがに
　気を付けて
　幸運の食べ物　ダイコン

　全体運　戸惑うことがあって当たり前。
　不測の事態が生じたときこそ落ち着いて。
　あなたの冷静さが事態を鎮静化させます
　健康運　おいしいものもほどほどに。野
　菜多めでバランス良く
　幸運の食べ物　ナメコ

　全体運　多方面から頼りにされて大変そ
　うですが、やればやっただけのかいがあ
　ります。上昇運です。前向きに捉えて
　健康運　カルシウムをしっかり取って骨
　密度をアップ
　幸運の食べ物　柿

　全体運　急がば回れ。結果だけを追い求
　めず過程も大切に。信頼関係の構築を心
　がければ今後の礎に。読書にツキあり
　健康運　オーバーワークや介護疲れに留
　意。休憩を
　幸運の食べ物　栗

　全体運　せっかちになってしまいがち。
　喜んでもらえる話でも相手の了承を得て
　から進めましょう。「報連相」が大事です
　健康運　画面の見過ぎに注意。肩凝りは
　早めにケアを
　幸運の食べ物　スダチ

　全体運　状況が次第に整ってきます。今
　のペースで進めて。変化をうまく取り入
　れましょう。友人との外出にツキ
　健康運　活動的なほど◎。シェイプアッ
　プにも良いとき
　幸運の食べ物　ネギ

　全体運　いら立ちは抑えて。温和な態度
　が周囲を和やかにし、あなた自身にもい
　い流れが返ってきます。金運が良好
　健康運　不調は解消へ。コンディション
　維持をテーマに
　幸運の食べ物　ハクサイ

牡羊座　3/21～4/19 牡牛座　4/20～5/20 双子座　5/21～6/21 蟹座　6/22～7/22

獅子座　7/23～8/22 乙女座　8/23～9/22 天秤座　9/23～10/23 蠍座　10/24～11/22

射手座　11/23～12/21 山羊座　12/22～1/19 水瓶座　1/20～2/18 魚座　2/19～3/20
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区　　分 ７　　月

※当月の乳代平均は、共販経費（5.39円）控除前です。

累　　計 脂肪率 無脂固形分率 補給金単価 ＦＡＴ単価 ＳＮＦ単価 乳質単価 乳代平均
329,244t

97.8%

70,140t

98.7%

30,735t

99.5%

7,477t

98.3%

6,052t
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12,701t

98.3%

4,505t

100.4%

1,336,417t

99.3%

283,160t

100.0%

124,411t
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30,323t

99.6%

24,491t
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100.0%
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3.88%
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3.95%
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41.94円

45.17円

41.50円
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59.04円

63.43円

58.79円

63.29円

58.64円

63.30円

58.57円
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3.66円
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3.77円
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3.50円

3.83円

3.78円

121.42円

112.98円

121.98円

113.09円

121.28円
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121.20円

112.14円

121.15円
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121.37円
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７月 生乳生産・乳代単価情報

全　　道

前年(比)

根室管内

前年(比)

JA道東あさひ

前年(比)

西春別支所

前年(比) 

上春別支所

前年(比)

別海支所

前年(比)

根室支所

前年(比)

編　

集　

局　
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集　

局　

か　

ら

編　

集　

局　

か　

ら

　

猛
暑
が
や
っ
と
過
ぎ
去
り
、
最
近
は
気

温
的
に
も
過
ご
し
や
す
い
日
が
続
い
て
き

ま
し
た
。
日
本
の
北
に
位
置
す
る
北
海
道

で
も
近
年
は
暑
い
日
々
が
多
い
と
感
じ
ま

す
。

　

さ
て
、
八
月
に
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
が
、
大
会
を
視
聴
さ
れ

た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
今
大
会
で
日
本
は
金
二
十
個
、
銀
十

二
個
、
銅
十
三
個
の
合
わ
せ
て
四
十
五
個

の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。
今
回
獲
得

し
た
金
メ
ダ
ル
と
メ
ダ
ル
の
総
数
は
、
海

外
で
実
施
し
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
過
去
最

多
の
数
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。
四
年
に
一

度
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、
日
本
代
表
と
し

て
海
外
選
手
と
共
に
競
技
に
向
き
合
っ
た

出
場
選
手
達
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
で
す
。

　

一
方
で
、
競
技
実
施
に
当
た
り
、
セ
ー

ヌ
川
の
水
質
や
選
手
村
の
設
備
な
ど
が
話

題
と
な
り
ま
し
た
。
良
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
発
揮
す
る
た
め
に
は
環
境
を
整
え
る

必
要
が
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
こ
の
よ
う

な
点
が
問
題
視
さ
れ
る
と
は
、
良
い
ニ
ュ

ー
ス
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

次
回
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
大
会
に
期
待
し
ま

し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
は
汚
れ
た
川
で
泳
が
ぬ
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
（
営
農
企
画
係　

上
野
）

令和元年度10月分乳代精算より軽減税率導入にともない、総額主義が義務化されたため、総支払乳代は共販経費控除前の単価となっています。

9月

　

広
報
誌
ぽ
か
ぽ
か
８
月
号
『
今
月
の
表

紙
』
内
に
て
、
沓
澤
さ
ん
の
お
名
前
を

『
宣
之
さ
ん
』
と
間
違
っ
て
掲
載
し
て
い

る
箇
所
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。
正
し
く
は

『
宣
幸
さ
ん
』
で
す
。
大
変
失
礼
致
し
ま

し
た
。
謹
ん
で
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

訂
正
と
お
詫
び
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