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●令和５年度後期Ａ日程体型調査・牛群審査終わる!!
●西春別支所より
●女性部 べつかい支部より
●上春別支所より
●根室支所より・今月の表紙
●営農のページ（普及センター）
●営農のページ（酪農試験場）
●別海高校より
●第３回乳製品消費拡大写真コンテスト作品募集中！
●「レシピ紹介」家族でおいしく楽しもう　冬のあったかミルク鍋
●北海道の最低賃金
●クルマスターお見積りキャンペーン実施中!!
●第10回理事会報告・JA道東あさひ公式SNSのご案内
●家の光図書紹介・訂正とお詫び
●11月生乳生産・乳代単価情報・まちがいさがし・編集局から

冬の夜空に浮かぶバラ星雲　沓澤　宣幸さん（別海町）撮影



　11月17日（金）から12月９日（土）の日程で、審査員に北海道ホルスタイン農業協同組合より、田井
道広氏を迎え、令和５年度後期（A日程）体型調査及び牛群審査が行われました。
　牛群審査結果については、
　根室支所　中川佳代氏所有「センターランド　Ｃ　ロウ　ライナー　RED」号がEX91（２E）点
　　　　　　　　　　　　　「センターランド　ワンザツプ　ドアマン」号がEX90（２E）点
　　　　　　　　　　　　　「センターランド　モーア　エンキンス　タトウー」号がEX90点
　別海本所　丹羽博文氏所有「フアインクエスト　ユニーク　パラダイス」号がEX90点を獲得しました。
　おめでとうございます。
　尚、後代検定体型調査については、調査結果はこれからの後継牛の選抜・淘汰に欠くことのできない
種雄牛評価値の貴重なデータとして活用される事となりますので、今後とも乳検への加入、後代検定精
液の利用ならびに、体型調査へのご協力をお願いいたします。
　今回、調査協力をいただきました生産者の皆様に感謝申し上げ報告といたします。

令和5年度後期A日程体型調査・牛群審査終わる!!令和5年度後期A日程体型調査・牛群審査終わる!!

決定得点EX牛一覧

決定得点８７点・2歳84点以上牛一覧
得点 名　　　　　　号 父略号 審査年齢 所有者

フアインクエスト フアースト トツプガン
フアインクエスト ドアマン キユート ＥＴ
エクセルランド アストロ ブラツトニツク
エクセルランド アストロ オール クラツシユ
ピーターフアーム ドアマン ブレス ＥＴ
マツクスデーリイ クイーン デイアナ フタゴ
フアインクエスト パラダイス ウオーク
テインカーベル バンダレス ミステイク
エクセルランド カメホーム グランデイール モントレー
ピーターフアーム アデイロン ルー クラツシユ
センターランド マツトロイ チエスブロウ メリツク
グレイスフル ＲＢ チツプ ロツク ジニー
グレイスフル ＭＤＦ シルバー ブリトニー 
スピリツト マツクス ライズ
マラソン フラワー マイテイ プリーズ
トライデイ ピース マリー
テインカーベル ジエダイ アルテミサ ＥＴ
テインカーベル ヨダー オルトナ ＥＴ
エクセルランド ゴールド ウオーカー メリツク
ピーターフアーム アデイロン サンド
センターランド ダスク ジヤコビー クラツシヤブル
グレイスフル ドロシー マツカチエン ビスタ
ビツクゲート ダーウイン シルバー 
スピリツト マツクス パワー
マラソン ＳＫ サンビレツジ
マラソン フラワー デンバー カレン

マツクスデーリイ スターシア オリンピア
センターランド テラソン ザ ルーベンス キツク

11H11425
200H6480
7H10999
94H17998
200H6480
7H11926
200H10363
507H12671
29H16955
94H17998
29H17503
7H10920
29H17573
JP3H56321
7H11477
200H10036
507H13250
29H18545
29H17503
200H6480
200H11127
7H11477
29H17573
58242

200H10992
94H18518

200H10457
200H10992

05－05
05－03
07－04
05－04
05－06
06－04
04－07
05－01
04－04
05－02
04－04
05－01
05－00
04－04
08－10
04－07
04－09
04－04
04－00
05－09
03－02
06－02
04－02
04－03
04－04
03－07

02－05
02－05

丹羽　博文
丹羽　博文
㈲武隈牧場
㈲武隈牧場
木下　俊一
佐久間　俊
丹羽　博文

㈲オードリーファーム
㈲武隈牧場
木下　俊一
中川　佳代
渡部　義市
渡部　義市
佐々木　信
佐藤　正一
佐藤　正一

㈲オードリーファーム
㈲オードリーファーム

㈲武隈牧場
木下　俊一
中川　佳代
渡部　義市
㈱大門牧場
佐々木　信
佐藤　正一
佐藤　正一

佐久間　俊
中川　佳代

89
89
89
89
89
89
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87

84
84

得点 名　　　　　　号 父略号 審査年齢 所有者
センターランド Ｃ ロウ ライナー ＲＥＤ
センターランド ワンザツプ ドアマン
センターランド モーア エンキンス タトウー
フアインクエスト ユニーク パラダイス

7H7872
200H6480
7H13839
200H3913

07－08
05－10
04－07
06－09

中川　佳代
中川　佳代
中川　佳代
丹羽　博文

91（2E）
90（2E）
90
90
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西春別支所より

ＪＡ道東あさひＪＡ道東あさひＪＡ道東あさひ
女性部西春別支部
　ＪＡ道東あさひ女性部西春別支部では、12月５日（火）の手作り講習会にてさくらほりき
りを製作しました。
　さくらほりきりは、目打ちでボードの溝に布をきめこみ手軽にパッチワークを楽しむことが
できるもので、例年西春別支部では手作り講習会として製作しています。今回は今年度の干支
でもある辰をデザインしたセットを作り、部員同士で交流しながら仕上げていました。
　簡単に作ることができ、玄関や居間に飾
ってもかわいいので、趣味で始めてみるの
も良いかもしれません。

支部では 12月５日（火）の手作り講習会にてさくらほりき支部

手作り講習会手作り講習会手作り講習会



フレミズ パン作り女性部べつかい支部より女性部べつかい支部より

健康部会　ミニテニス女性部べつかい支部より女性部べつかい支部より

　12月５日（火）にフレミズのパン作りを行い、事前にアンケート調査を実施し、人気だったシ
フォンケーキ、メロンパン等８種類のパンを作りました。
　小さなお子さんがいる参加者については「子育て支援スペース　みるきっず」へ託児を依頼して
いたため、気兼ねなくパン作りへ専念することができたようです。
　作業をしながら和気あいあいと交流を図ることができました。

　12月13日（水）に健康部会のミニテニスを行いま
した。別海町ミニテニス協会の方々にご指導いただき、
基本的なラケットの握り方、振り方、ルール等を教え
ていただきました。各自準備運動を行い、身体を温め
るため二人一組でラリーの練習を行い、基本のフォー
ムを教わった後、サーブの練習を行いました。
　ダブルスのチームに分かれてのトーナメントでは、
得点が取れると歓声があがり、白熱した試合となりま
した。
　参加者たちは息を切らしながらも、気持ちのいい汗
を流し楽しいひと時を過ごせたようです。別海町ミニ
テニス協会の皆様、ご協力くださりありがとうござい
ました。

　作業をしながら和気あいあいと交流を図

した。
　参加者たちは息を切らしながらも、気持ちのいい汗
を流し楽しいひと時を過ごせたようです。別海町ミニ
テニス協会の皆様、ご協力くださりありがとうござい
ました。
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上春別支所より上春別支所より 上春別ＣＳやってみよう！上春別ＣＳやってみよう！上春別ＣＳやってみよう！
　青年部上春別支部では、食育活動の一環として『食につながる酪農教室』を実施しました。

ＣＳとは、地域の子供たちを学校と地域で協力して育てようという趣旨のもと、講座や体験活

動を行う企画です。今回は、上春別小学校で青年部上春別支部長の古川陽太さんより、第１講

座として、牛乳の成分について説明して頂き、

実際に牛乳を使った体験として風味検査を行

いました。香料等を牛乳に入れ、風味がどの

ように違うのかを参加した小中学生が匂いを

嗅ぎ分け、何も入っていない牛乳を当てても

らいました。その後、牛乳がどのような検査

を経てお店で販売されているのかを体験して

もらいました。第２講座では、乳製品を使用

したデザートとしてパフェを作成し、子供た

ちが保護者や先生たちと協力し、生クリーム

作りやデコレーションを楽しそうに行ってい

ました。
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根室支所より根室支所より モーモー新聞 第３弾！モーモー新聞 第３弾！モーモー新聞 第３弾！
　ＪＡ道東あさひ女性部根室支部が令和３年より発行している、モーモー新聞の第３弾が、12月
の広報にて発行されました。
　第３弾となる今回は、新規就農者の方々の紹介や、菊地生産課長へのインタビュー、ミルクロー
リー運転手へのインタビューが掲載されています。
　他にも、我が家のペット自慢として、部員の可愛いペット紹介が掲載されています。
　記事はすべて手書きで書かれており、普通の新聞とは違い温かみを感じることが出来、読者の目
を引く出来栄えになっています。
　読むと心が温かくなる内容となっておりますので、みなさんにもぜひ読んでもらいたいです。
　現在の酪農情勢は厳しい状況ではありますが、今後もみなさんの心が少しでも明るくなるような
話題を提供して行きたいと思います。

今月の表紙今月の表紙今月の表紙
　今月の表紙は、まるでバラのように赤い『バラ星雲』！
　こちらの表紙写真を撮影・提供していただいたのは、別海支所中西
別地区の㈱沓澤牧場　代表　沓澤宣幸さん。一昨年の広報誌ぽかぽか
12月号にも、自慢の機材で撮影した『皆既月食』の美しい写真をご提
供いただきました。
　沓澤さんは酪農経営の傍ら、長年関心のあった天体観測を１０年程
前から本格的にスタート。現在は趣味が高じて、仕事場の事務所にた
くさんの望遠鏡や天体雑誌が置かれ、定期的に牧場の上に広がる星空
を観測・撮影しているそうです。
　今回表紙に使わせていただいた『バラ星雲』は、あの有名な「冬の
大三角形」を構成する星座の一つである
「一角獣座」にある星雲だそうです。
　肉眼で見ることはできないようですが
まるで花びらのように広がる赤い光がと
ても綺麗です。沓澤さん、今回もご自身
で撮影された貴重な写真をご提供いただ
きありがとうございました。 一昨年ご提供いただいた『皆既月食」沓澤　宣幸さん

バラ星雲（沓澤さん撮影）
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時　　間
AM6:00～正午
正午～PM6:00
PM6:00～真夜中
夜中～AM6:00

発情徴候を示す牛
22％
10％
25％
43％

表２ AM・PM法
発情発見
午前9時以前

午前9時～12時まで
午後1時以降

種付けタイミング
その日の午後

その日の夕方～翌朝
翌日の午前中

（Dairy Science Update.2000）

・どんな発情徴候か
・何回目の授精か　　など…

・授精するかの判断
・ホルモン治療のアドバイス

表１ 24時間中の発情の分布

図１ 発情発見率と分娩間隔
　　（2016乳検成績）

600

550
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400

350

分
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間
隔
（
日
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発情発見率（％）
0 50 100

繁殖管理方法の再チェック
　繁殖は酪農経営の要です。 昨夏は暑さの影響から、その日に消耗した体力を十分に回復させる
ことができず、繁殖サイクルが大きく崩れた個体もいることと思います。
　安定した生産サイクルを整えるための基本管理方法について再チェックしてみましょう！

　１ 発情発見の重要性 
　繁殖成績を高めるためには、発情発見率が重要です。
　根室管内の発情発見率と分娩間隔の関係を見ると、発情発見率
が低い牧場ほど分娩間隔が長期化しているのがわかります（図１）。
　そこで、次項では発情発見からその後の対応のポイントについ
て紹介します。

　２ 繁殖管理方法 ～発情発見から受胎するまで～

（１）発情観察
　発情発見率は
観察回数が多く、
観察時間が長い
ほど高まります。
また、発情徴候
は夜中から早朝
にかけて示す傾
向があります（表１）。牛舎作業中の観察の他、夜や
朝作業前の見回りなど、農場の作業性を考慮しなが
ら、発情観察の「回数・時間・タイミング」を検討
しましょう。

（２）授精適期
　授精のタイミ
ングはスタンデ
ィング発情が終
わる頃から排卵
されるまでの間
が最適とされ、発情開始から約半日後になります。
そのためAM・PM法（表２）を活用することで、牛
が適期で授精を迎えることができます。

　妊娠関連糖タンパク（PAGs）検
査により、人工授精後28日目以降の
牛の妊娠の有無が分かります。授精
後早期に不受胎牛を見つけることで、
牛群の空胎日数の短縮に繋がります。

　人工授精に立ち会い、人工授精師
に牛の状態を伝えることで繁殖障害
などの個体に対して早期の対応が可
能になります。
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図.　年代別の就業者に対する事故発生割合

40％

30％

20％

10％

0％
20代 30代 40代

■根室男性　■根室女性
50代 60代以上

20代女性の
事故が多い

　令和４年度農作業事故報告書（https://agr-anzen.jimdofree.com/）によると、北海道内の死

亡事故は９件（前年度から７件減）で、負傷事故は2,136件で前年度に比べて９件減少しました（前年

度対比99.6％）。ここでは、根室地域の死亡事故の特徴と防止対策について解説します。

事故発生件数は急増中
　根室地域における農業就業者1,000人あたりの

事故件数は、77.9件（全道平均26.6件）と道内で

も多く、特に女性は75.9件（全道平均19.5人）と

道内平均の３倍以上になっています。

20代女性における事故が多い
　根室地域では20代女性の事故の発生割合が高いことが特徴です（図）。家畜管理に関する農作業事故

は「搾乳中」と「牛の移動中」に生じる割合が大きく、日常作業の「慣れ」や「思い込み」は禁物です。

牛による事故防止のポイント

根室地域における農作業事故の特徴について
～令和4年度農作業事故報告書より～

乳牛グループ　研究主幹　昆野　大次

これからも末永く酪農経営を続けるために
農作業事故を減らす努力を続けましょう！

①牛に近づくときには、“牛への声かけ”、“牛体に触れる”などの合図と、
　“逃げ場のない場所には立たない”ことを心がけましょう。

【事故例１】搾乳中に落ち着きのない牛の足を手でおさえたところ、牛が突然後ろ足を激
しく振り上げ出して、腹部を蹴られた。
胴締めをつけるのが面倒だったので、つい手で押さえてしまった・・・

【事故例２】牛の移動時に、それまで動かなかった牛が急に動き出し、牛に巻いてあった
ロープが手に巻きつき、からまった状態で引きずられた。
いつもは力ずくで動かすことができたのに・・・

②危険な牛への情報を共有するとともに、できるだけ人と牛を分離でき、
　牛にとってストレスのない牛舎に改善しましょう。
③牛が急に動いて、危ないと思ったときは、“手を離す”、“逃げる”ことを
　心がけましょう。
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【酪農経営科】
●東北海道連盟リーダー研修に参加しました。
　11月17日（金）に標茶
高校で行われた令和５年度
東北海道学校農業クラブ連
盟リーダー研修会に、本校
の農業クラブ執行部４名が
参加しました。
　研修に参加した、農業ク
ラブ会長2年中町周輔さん
（厚岸真龍中出身）は「今回のリーダー研修会では、
他の農業高校生と農業クラブの活動や各々の学校のア
ピールポイントなどについて意見交換することができ
ました。同じ農業クラブ執行部として、活動する仲間
と交流することで、我々別海高校農業クラブのモチベ
ーションアップにもつながったので、とても有意義な
研修会になりました。」と研修を振り返ってくれました。

●シクラメン販売会を行いました。
　11月17日（金）に本校
農場にて、シクラメン販売
を行いました。今年度のシ
クラメン販売会は、1日開
催とし新たに乳製品の販売
も行いました。販売会当日
は販売時間が短い中、多く
の方々にお越しいただき、
大盛況となりました。
　販売会に参加した３年生の眞下夢結さん（別海中央
中出身）は「短時間で沢山のお客さんが来て、忙しか
ったけど、接客方法やコミュニケーション能力を高め
たり、スムーズな導線を考えたりもできた。今回の実
習で学年の壁を取っ払って前よりもみんなと話しやす
い関係になってきたと思います。」と販売会を振り返
ってくれました。

●日本農業新聞、出前授業開講！
　12月７日（木）に日本
農業新聞の出前授業が行わ
れました。日本農業新聞北
海道支所の福原様にお越し
いただき、新聞の読み方、
データの読み解き方、地域
の課題解決を考えるグルー
プワークについて、ご講義
いただきました。
　出前授業に参加した１年生の平賀　空さん（中央中
出身）は「今まで、新聞は読み方が分からず、なんと
なく読んでいた。今回の講義で、読み方とその記事の
重要な部分がどこなのかを知ることができた。データ
も大事だということが分かったので、今後の勉強に活
かしていきたいです。」と感想を述べてくれました。

【専攻科】
●令和5年度　根室管内新規就農者交流会
　10月31日（火）、令和５
年度　根室管内新規就農者
交流会にて、「楽しむ酪
農」をテーマに岡田牧場の
岡田好正様と岡田優子様の
講演をもとに、その後グル
ープ討議に参加しました。
　講演では、就農後の苦労
話や事業の成長の喜び、家庭の時間を確保する大事さ
についてユーモラスに話されていました。グループ討
議では、新規就農に当たっての金銭面、設備面など不
安に思われることについて意見交換が行われました。
　参加した学生は「普段の学校生活では接する機会の
ない、新規就農を考えている方の考えを知ることがで
きるとても有意義な時間だったと思います。」という
感想がありました。

●令和5年度　別海町新規就農者交流会
　11月８日（水）令和５
年度　別海町新規就農者交
流会に参加しました。酪農
家と研修生及び専攻科学生
による懇談会を前半はグル
ープ、後半は会食を交えな
がら行われました。
　前半は、研修生から質問
のあった就農後の家庭と仕事との両立などについて話
し合われました。後半は会食しながら、様々な方と学
習活動や目標とする酪農経営について活発な意見交換
が行われていました。
　参加した学生は「自分とは別の視点からの意見を聞
くことができ、とても勉強になりました。」と感想が
ありました。

●草地生産学
　11月20日（月）合同会
社若葉牧場代表　穴吹　威
様に、草地の土壌管理につ
いて講義をしていただきま
した。
　自家の草地土壌管理は、
土壌分析の結果をもとに施
肥による微量要素の補完を
することで、土壌の健康維持に努めているとのことで
した。このことについて、牧草の根の張りと雑草繁殖
との関係について土壌断面の写真を用いてわかりやす
く熱心に説明されていました。
　学生からは「マメ科の牧草の土壌をどのように維持
するのかを学ぶことができてよかったです。また、自
家の草地土壌でも良い草を作れるように今日の学びを
生かしたいと思いました。」との感想がありました。

施設見学の様子

シクラメン販売の様子

出前授業の様子

グループ討議の様子

交流会の様子

講師の穴吹様
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　今年も牛乳乳製品消費拡大事業として写真コンテストを実施します。何気ない日常や、明るい
農村、明るい乳牛、「酪農や牛乳乳製品を宣伝！」する気持ちをあなたの感性でパチリ！おもしろ
写真も大歓迎です！入賞者には豪華賞品をご用意していますので、多くの方のご応募をお待ちし
ております。

JAJA道東あさひ酪農協議会道東あさひ酪農協議会
第３回乳製品消費拡第３回乳製品消費拡大写真コンテスト写真コンテスト
JAJA道東あさひ酪農協議会道東あさひ酪農協議会
第３回乳製品消費拡第３回乳製品消費拡大写真コンテスト写真コンテスト
JA道東あさひ酪農協議会
第３回乳製品消費拡大写真コンテスト

・「酪農や牛乳との関わりを感じる写真」

・「別海町･根室市で酪農を感じる風景」

組合員及び組合員家族の皆様
ＪＡ道東あさひ管轄内の市民・町民の皆様

※牛乳などを飲んでいる様子や、人と酪農との
　生活が見える写真など。

※酪農をやっていて感動する日々の風景など。
　遠目に人物が入っていてもＯＫです。

１人　１点

①ＪＡ道東あさひのホームページの応募フォームより
②ＣＤ－Ｒを各支所営農課へお持ち頂くか、郵送にて
　☆住所・氏名・年齢・電話番号・作品テーマを明記
　※画像は最高画質、JPEG形式とします。

令和６年１月31日(水)

令和６年３月

キッチンミノル氏（写真家・東京在住・「たいせつなぎゅうにゅう」著者）

・グランプリ　　１点  賞金：50,000円  副賞：乳製品詰合せ5,000円 １年分※
・準グランプリ　１点  賞金：30,000円  副賞：乳製品詰合せ3,000円 １年分※
・特別賞等　　　10点  副賞：JA道東あさひプレミアムアイスクリーム　１セット
※副賞１年分は毎月１回、12ヵ月にわたりお届けします。

・著作権は撮影者に帰属しますが、ＪＡが無償で自由に利用（トリミング等）する
　ことを許諾して頂きます。（広報誌・ホームページ掲載、事務所内掲示等）
・応募作品は未発表のものとし、加工・修正は行わないで下さい。
・入賞作品は氏名の公表を前提とします。（非公表を希望される場合は要相談）
・著作権や肖像権を侵害していないことの確認は撮影者が行って下さい。
　特に人物の場合は被写体の方から必ず了承を得て下さい。
・撮影者本人の氏名で応募して下さい。

※お問い合せは
　営農部営農振興課まで
　（TEL 0153-75-2202）

応募資格

応募方法

締　　切

各　　賞

募集要項

発表表彰

応 募 数

審 査 員

テ ー マ

HPからの応募は
コチラから！

〆切迫る！
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把
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JA道東あさひお問い合せ先

〔本所〕
　野付郡別海町別海緑町116番地9
〔西春別支所〕
　野付郡別海町西春別駅前寿町15番地

TEL 0153－75－2201

TEL 0153－77－2111

〔上春別支所〕
　野付郡別海町上春別栄町17番地
〔根室支所〕
　根室市光和町2丁目1番地6

TEL 0153－75－6001

TEL 0153－22－2111
23019990080
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第10回理事会報告　令和５年12月22日開催
議案第１号

議案第２号

　

議案第３号

議案第４号

議案第５号

議案第６号

議案第７号

議案第８号

議案第９号

外部出資の増口について

ＪＡ道東あさひ　人事労務基本方針の制定に

ついて

令和６年度役員報酬に係る役員報酬審議会へ

の諮問について

一般組合員に対する農業経営基盤強化資金

（転貸）の借入と貸付について

一般組合員に対する農林漁業セーフティネッ

ト資金の事務取扱について

特定組合員に対する農林漁業セーフティネッ

ト資金の事務取扱について

理事者に対する令和６営農年度組合員勘定取

引供給限度額・貸越極度額及び家計費現金供

給限度額の設定について

特定組合員に対する令和６営農年度組合員勘

定取引供給限度額・貸越極度額及び家計費現

金供給限度額の設定について

資産査定業務に係る評価基準について

報告事項１

報告事項２

報告事項３

報告事項４

報告事項５

報告事項６

報告事項７

報告事項８

報告事項９

報告事項10

地区懇談会及び組合員一斉訪問の意見集約に

ついて

貸借対照表及び損益計算書（11月末）につい

て

組合員の動向（11月末）について

人事異動について

融資審査会の結果について

特定組合員実績（11月末）について

年末年始休業中の組合員緊急連絡体制につい

て

販売事業実績（11月末）について

購買事業実績（11月末）について

行事予定について

JA道東あさひ公式SNSやってます！JA道東あさひ公式SNSやってます！JA道東あさひ公式SNSやってます！
イベント情報・その他JA道東あさひの取りくみを発信中！

フォロー・いいね！をよろしくお願いいたします！

キャトルセンター道東あさひ
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上 春 別 支 所 営 農 課　☎75－6002
西 春 別 支 所 営 農 課　☎77－2111

別海支所営農部営農振興課　☎75－2202
根 室 支 所 営 農 課　☎22－2121

見本が各支所に置いてありますのでお気軽にお立ち寄り下さい。

お申し込み・お問い合せ先

家の光図書 今 月 の 新 刊 紹 介
少量だから気軽に続けられる
榎本美沙の発酵つくりおき

まんがでわかる
賀川豊彦と考えるボランティア
"関東大震災100年事業 賀川豊彦とボランティア実行委員会" 編

味噌、塩こうじ、甘酒、ヨーグルトなど、身近な
発酵食品を使った作りおきレシピ。発酵の
力で時間がたつほど味に深みが出るうえ、
肉も魚もやわらかいまま。作りやすくて体に
やさしいから、ずっと続けられる。

榎本美沙 著　A5判・112頁
定価：本体1,500円　税込1,650円　

日本の協同組合の父と呼ばれる賀川豊彦は、
関東大震災の際に復興支援を呼びかけ被災
地支援のあり方を模索した「ボランティアの
父」でもあります。賀川の支援活動の先駆性や、
現在まで続く影響をまんがで紹介します。

B5判・64頁
定価：本体545円　税込599円　

『決定版 ふわふわ、しっとり、とろけるシフォ
ン』待望の続編はバラエティ豊かな29レシ
ピ。飲み物がいらないほどなめらかな食感に、
米粉ならではのもちもち感が加わった優しい
味わいの極上のシフォン。

中山真由美 著　B5判・80頁
定価：本体1,600円　税込1,760円

ふんわりとろける
米粉のシフォン

区　　分 10　　月

※当月の乳代平均は、共販経費（5.08円）控除前です。

累　　計 脂肪率 無脂固形分率 補給金単価 ＦＡＴ単価 ＳＮＦ単価 乳質単価 乳代平均
319,092t

95.5%

68,017t

97.0%

29,810t

97.9%

7,273t

95.2%

5,814t

99.9%

12,503t

98.0%

4,220t

99.8%

2,297,593t

94.9%

484,834t

95.5%

211,183t

95.2%

52,095t

94.3%

40,331t

96.4%

88,615t

94.6%

30,142t

97.1%

4.07%

4.08%

4.12%

4.12%

4.07%

4.09%

4.02%

4.07%

4.06%

4.10%

4.10%

4.12%

4.04%

4.07%

8.84%

8.82%

8.82%

8.82%

8.81%

8.85%

8.81%

9.16%

8.80%

8.78%

8.81%

8.74%

8.80%

8.73%

8.43円

8.08円

8.43円

8.08円

8.43円

8.08円

8.43円

8.08円

8.43円

8.08円

8.43円

8.08円

8.43円

8.08円

45.66円

39.45円

46.20円

39.82円

45.64円

39.56円

45.13円

39.28円

45.59円

39.63円

46.05円

39.76円

45.40円

39.33円

63.01円

54.05円

62.89円

53.81円

62.79円

53.67円

62.81円

53.75円

62.71円

53.83円

62.84円

53.58円

62.70円

53.55円

3.69円

3.75円

3.73円

3.81円

3.77円

3.80円

3.81円

3.77円

3.73円

3.90円

3.72円

3.74円

3.88円

3.88円

120.80円

105.33円

121.25円

105.52円

120.63円

105.11円

120.18円

104.89円

120.46円

105.45円

121.04円

105.17円

120.42円

104.84円

10月 生乳生産・乳代単価情報

全　　道

前年(比)

根室管内

前年(比)

JA道東あさひ

前年(比)

西春別支所

前年(比) 

上春別支所

前年(比)

別海支所

前年(比)

根室支所

前年(比)

令和元年度10月分乳代精算より軽減税率導入にともない、総額主義が義務化されたため、総支払乳代は共販経費控除前の単価となっています。

～訂正とお詫び～
　広報誌「ぽかぽか」11月号掲載の「10月生乳生産・乳代単価情報」の乳代平均の数字に誤りがござい
ましたので、訂正しお詫び申し上げます。
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区　　分 11　　月

※当月の乳代平均は、共販経費（5.08円）控除前です。

累　　計 脂肪率 無脂固形分率 補給金単価 ＦＡＴ単価 ＳＮＦ単価 乳質単価 乳代平均
308,706t

96.8%

66,008t

99.2%

28,745t

99.8%

7,115t

99.6%

5,653t

100.3%

11,955t

99.5%

4,023t

100.4%

2,606,299t

95.1%

550,843t

95.9%

239,928t

95.7%

59,209t

94.9%

45,985t

96.9%

100,569t

95.1%

34,165t

97.5%

4.16%

4.17%

4.20%

4.20%

4.16%

4.18%

4.11%

4.14%

4.14%

4.18%

4.21%

4.20%

4.14%

4.16%

8.88%

8.85%

8.86%

8.81%

8.84%

8.79%

8.84%

8.80%

8.85%

8.81%

8.84%

8.78%

8.84%

8.75%

8.83円

8.50円

8.83円

8.50円

8.83円

8.50円

8.83円

8.50円

8.83円

8.50円

8.83円

8.50円

8.83円

8.50円

45.65円

40.45円

46.14円

40.75円

45.75円

40.54円

45.19円

40.15円

45.54円

40.60円

46.26円

40.80円

45.50円

40.41円

61.93円

54.57円

61.78円

54.33円

61.62円

54.19円

61.60円

54.24円

61.67円

54.35円

61.61円

54.16円

61.60円

53.99円

3.73円

3.80円

3.77円

3.83円

3.80円

3.80円

3.84円

3.87円

3.85円

3.86円

3.76円

3.69円

3.76円

3.87円

120.15円

107.32円

120.53円

107.41円

119.99円

107.03円

119.45円

106.76円

119.88円

107.31円

120.47円

107.14円

119.69円

106.77円

11月 生乳生産・乳代単価情報

全　　道

前年(比)

根室管内

前年(比)

JA道東あさひ

前年(比)

西春別支所

前年(比) 

上春別支所

前年(比)

別海支所

前年(比)

根室支所

前年(比)

編　

集　

局　

か　

　

集　

局　

か　

ら

編　

集　

局　

か　

ら

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

今
年
度
も
よ
り
一
層
、
皆
様
に
楽
し
く

読
ん
で
い
た
だ
け
る
広
報
誌
を
作
っ
て
ま

い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

さ
て
、
年
が
明
け
令
和
６
年
と
な
り
ま

し
た
。
つ
い
こ
の
間
平
成
か
ら
令
和
へ
と

元
号
が
変
わ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

時
の
流
れ
が
年
々
早
く
な
っ
て
き
て
い
る

気
が
し
ま
す
・
・
・
。
お
年
玉
も
今
年
は

い
く
ら
貰
え
る
だ
ろ
う
か
と
ワ
ク
ワ
ク
し

て
い
た
子
供
時
代
か
ら
、
い
つ
の
間
に
か

あ
げ
る
立
場
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

少
し
は
大
人
に
な
っ
た
ん
だ
、
と
前
向
き

に
捉
え
る
こ
と
に
し
ま
す
。

　

時
の
流
れ
が
早
い
、
と
い
う
話
を
し
ま

し
た
が
、
こ
の
こ
と
は
多
く
の
大
人
が
感

じ
て
い
る
現
象
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
を

「
ジ
ャ
ネ
ー
の
法
則
」
と
言
い
、「
生
涯

の
あ
る
時
期
に
お
け
る
時
間
の
心
理
的
長

さ
は
年
齢
の
逆
数
に
比
例
す
る
」
こ
と
だ

そ
う
で
す
。
年
齢
と
体
感
時
間
が
反
比
例

し
て
い
る
の
で
、
歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
て

一
年
の
比
率
が
小
さ
く
な
り
体
感
と
し
て

短
く
感
じ
る
よ
う
で
す
。

　

他
に
も
様
々
な
要
因
は
あ
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
こ
れ
を
聞
く
と
子
供
の
頃
の
時

間
は
す
ご
く
貴
重
だ
っ
た
ん
だ
と
感
じ
ま

す
。
体
感
時
間
を
長
く
し
た
い
人
は
、
子

供
の
頃
の
よ
う
に
新
し
い
発
見
や
新
鮮
味

の
あ
る
環
境
を
作
っ
て
み
る
と
時
間
の
流

れ
も
戻
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
も
新
た
な

一
年
が
始
ま
り
ま
す
の
で
、
皆
様
体
調
に

は
気
を
付
け
て
良
い
年
に
し
ま
し
ょ
う
。

改
め
て
、
今
年
度
も
ま
き
ば
の
風
『
ぽ
か

ぽ
か
』
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
営
農
課　

上
野
）

令和元年度10月分乳代精算より軽減税率導入にともない、総額主義が義務化されたため、総支払乳代は共販経費控除前の単価となっています。

まちがいさがし 出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと違う部分が５ヵ所あります。間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

・道東あさひＨＰ応募フォームに、クイズの答え・お名前・電話番号を明記し
　てお送りください。
・一世帯につき一応募のみ有効とさせて頂きます。
・正解者の中から抽選で毎月５名の方に、すてきなプレゼントをご用意いたし
　ます。
・応募締め切りは、１月21日まで（期日必着）
・今月の答えは２月（中旬）にＨＰにて掲載します。
　https://www.ja-doutouasahi.or.jp

応募方法
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