
Community Magazine of JA Doutou Asahi

No. 124　

も く じ

ＴＰＰＴＰＰ

2
3
4
5
6
7
8
9
10
12

みどりのＪＡお仕事紹介
根室管内ＪＡ役職員野球大会・お盆の営業日程について
前期Ａ日程体型調査・牛群審査
ＪＡ道東あさひ１０周年記念祭・理事会報告
営農のページ（普及センター）
営農のページ（酪農試験場）
別海高校より
ＪＡグループ通信
令和１営農年度６月末クミカン実績
６月生乳生産・乳代単価情報・職員動静・編集局から 他

………………………………………………………………
…………………………

………………………………………………………
………………………………………

………………………………………………………
…………………………………………………………

……………………………………………………………………………
………………………………………………………………………

………………………………………………………
…………………………

  を守ろうＴＰＰから

７月２６日、キャトルセンター（新哺育・育成預託センター）竣工式７月２６日、キャトルセンター（新哺育・育成預託センター）竣工式７月２６日、キャトルセンター（新哺育・育成預託センター）竣工式

あさひ四兄弟
長男 たいよう・次男 だいち
長女 みどり・次女 みるく

JA道東あさひ
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竣
工
式
・
施
設
見
学
会
を
実
施

　

７
月
26
日
、
Ｊ
Ａ
道
東
あ
さ
ひ
の
キ

ャ
ト
ル
セ
ン
タ
ー
（
新
哺
育
・
育
成
預

託
セ
ン
タ
ー
）
の
落
成
式
と
施
設
見
学

会
が
別
海
町
中
西
別
45
番
地
34
の
同
会

場
で
行
わ
れ
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
・
町
や
建

設
関
係
者
な
ど
、
約
90
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
同
セ
ン
タ
ー
は
導
入
舎
・
哺
育

舎
・
離
乳
舎
・
３
段
階
の
育
成
舎
と
、

生
育
ス
テ
ー
ジ
別
に
最
大
約
800
頭
以
上

の
収
容
が
可
能
で
、
生
後
３
日
か
ら
受

胎
後
約
17
ヵ
月
ま
で
の
育
成
期
間
を
担

い
８
月
下
旬
の
稼
働
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

組
合
員
の
負
担
軽
減
に
向
け
て

　

同
セ
ン
タ
ー

の
農
機
具
庫
で

執
り
行
わ
れ
た

竣
工
式
で
は
、

組
合
長
を
は
じ

め
Ｊ
Ａ
役
員
や

関
係
者
が
参
列

し
、
神
前
に
玉

串
を
捧
げ
、
建

設
工
事
の
無
事
終
了
を
祝
い
ま
し
た
。

　

原
井
組
合
長
は
「
規
模
拡
大
に
伴
う

預
託
希
望
の
ニ
ー
ズ
も
あ
り
、
平
成
24

年
か
ら
建
設
検
討
に
着
手
し
、
多
く
の

関
係
者
皆
様
の
ご
尽
力
に
よ
り
完
成
し

た
。
組
合
員
経
営
に
貢
献
で
き
る
も
の

と
確
信
し
て
い
る
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
に
続
き
役
職

員
・
組
合
員
向
け
の
施
設
見
学
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

完
熟
堆
肥
化
シ
ス
テ
ム
を
併
設

　

施
設
見
学
会
で
は
家
畜
の
ふ
ん
尿
を

堆
肥
化
す
る
自
動
ク
レ
ー
ン
シ
ス
テ
ム

の
実
演
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
シ
ス
テ

ム
で
は
、
約
30
日
間
か
け
て
発
酵
熱
に

よ
り
大
腸
菌
等
の
微
生
物
や
ギ
シ
ギ
シ

等
の
雑
草
の
種
子
を
無
害
化
し
な
が
ら
、

必
要
に
応
じ
て
送
風
機
で
水
分
を
蒸
発

さ
せ
、
完
成
し
た
堆
肥
は
セ
ン
タ
ー
内

の
育
成
牛
の
敷
料
と
し
て
も
利
用
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
お
が
く
ず
の
年
間
購

入
代
金
、
約
2,000
万
円
に
比
べ
、
電
気
代

や
シ
ス
テ
ム
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
を

差
し
引
い
て
も
年
間
1,400
万
円
の
節
約
が

見
込
ま
れ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

ま
た
哺
乳
瓶
や
カ
ウ
ハ
ッ
チ
等
の
除

菌
・
洗
浄
に
は
次
亜
塩
素
酸
を
含
む
洗

浄
水
を
使
用
す
る
な
ど
、
各
種
衛
生
管

理
に
関
わ
る
説
明
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。

クレーンによって運ばれる堆肥 施設見学会の様子

第20回
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７
月
15
日
、
別
海
町
営
球
場
と
別
海
中
央
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
根
室
管
内
Ｊ
Ａ
役
職
員
野
球
大
会
が
開
催
さ
れ
、
計
６

チ
ー
ム
が
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
全
道
大
会
へ
の
切
符
を
か
け
て

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

道
東
あ
さ
ひ
野
球
部
は
初
戦
で
Ｊ
Ａ
標
津
と
対
戦
し
、
新
人

の
志
賀
選
手
が
２
回
に
３
ラ
ン
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
つ
な
ど
打
者

一
巡
の
攻
撃
で
打
線
が
機
能
し
て
、
５
回
コ
ー
ル
ド
の
11
対
０
で
決
勝
へ

と
勝
ち
進
み
、
今
年
も
Ｊ

Ａ
中
標
津
と
の
対
戦
と
な

り
ま
し
た
。
試
合
で
は
１

回
２
回
と
立
て
続
け
に
２

点
ず
つ
得
点
を
許
し
、
相

手
投
手
の
前
に
道
東
あ
さ

ひ
は
打
線
が
振
る
わ
ず
、

５
対
１
で
試
合
終
了
。
３

年
連
続
で
Ｊ
Ａ
中
標
津
に

敗
れ
、
全
道
大
会
の
切
符

を
逃
し
ま
し
た
。

　

来
年
こ
そ
は
全
道
大
会

出
場
権
の
奪
還
を
期
待
す

る
と
と
も
に
、
応
援
頂
い

た
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

根室管内JA
役職員野球大会

決
勝
で
Ｊ
Ａ
中
標
津
に
敗
れ
る

１５日（木） １６日（金） １５日（木） １６日（金）

別海本所・支所 休み 休み 上春別 休み 休み
上春別支所 休み 休み 西春別 通常営業 通常営業
西春別支所 休み 休み 別海 通常営業 通常営業
根室支所 休み 休み 中西別 休み 休み
厚床事業所 休み 休み 上風連 休み

休止 休止

休止

休止

休止
休止

休止

休止
休止

休み
金融店舗 各本支所窓口 根室 通常営業

通常稼働
通常稼働
通常稼働

通常稼働

通常稼働

通常稼働
通常稼働

通常稼働
通常稼働

通常営業
別海 休み 休み Ａコープ上春別店

西春別 休み 休み 西春別支所

根室 休み 休み Ａコープ西春別店

上春別 休み 休み 根室支所

西春別 通常営業

通常営業 通常営業

休み 厚床事業所

中西別 休み 休み 別海本所

上風連 休み 休み コープさっぽろべつかい店

上春別 休み 休み Ａコープ中西別店

西春別 休み 休み Ａコープ上風連店

別海 休み 休み 西春別支所 ケアセンター 通常営業 通常営業
根室 休み 休み 事務所 休み 休み
別海ミルクハウス 通常営業 通常営業 酪農ヘルパー 通常稼働 通常稼働
西春別みるくのいえ 通常営業 休み コントラ 都度対応 都度対応

お盆の営業日程について 誠に勝手ながら、以下の通りとさせていただきますので、
何卒ご了承くださいますようお願いいたします。

整備工場

Ａコープ

資材店舗

８月

各本支所
事務所 給油所

８月

ソフトクリーム店

ＡＴＭ

ASAHI
サポートセンター
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前期A日程体型調査・牛群審査終了
合併後初！４支所でEX牛を輩出！
前期A日程体型調査・牛群審査終了
合併後初！４支所でEX牛を輩出！

　６月３日から６月２８日の日程で、審査員に北海道ホルスタイン農業協同組合より、田村知正審
査員を迎え、平成31年度前期（Ａ日程）体型調査及び牛群審査が行われました。
　牛群審査については、根室支所・中川佳代氏所有センターランド　アカロイ　ＥＴ号がEX92点、
センターランド　Ｔ　アシリー　デンプシー号がEX90点、石橋潤一氏所有ウイラーズ　クレスト
ダーハム号がEX91点、㈲武隈牧場エクセルランド　ウオーカー　ジエイズ号がEX90点、別海支
所・安部政博氏所有マウントエース　アメージング　ジヨイ号がEX91点、平沢優作氏所有フレー
バーランド　ウインザー　アニーガール号がEX90点、西春別支所・日向和哉氏所有サンワード
アリツサム　ＣＩＣＯ　チヤーミー号がEX90点、上春別支所・佐久間　淳氏所有メリーランド
ビユーテイ　ホワイト　マツカチエン号がEX90点を獲得し、合併後初となる４支所同時のＥＸ牛
輩出となりました。
　尚、後代検定体型調査については、調査結果はこれからの後継牛の選抜・淘汰に欠くことのでき
ない種雄牛評価値の貴重なデータとして活用される事となりますので、今後とも乳検への加入、後
代検定精液の利用ならびに、体型調査へのご協力をお願いいたします。
　今回、調査協力をいただきました生産者の皆様に感謝申し上げ報告といたします。

決定得点ＥＸ牛一覧

センターランド　アカロイ　ＥＴ
マウントエース　アメージング　ジヨイ
ウイラーズ　クレスト　ダーハム
フレーバーランド　ウインザー　アニーガール
エクセルランド　ウオーカー　ジエイズ
センターランド　Ｔ　アシリー　デンプシー
サンワード　アリツサム　ＣＩＣＯ　チヤーミー
メリーランド　ビユーテイ　ホワイト　マツカチエン

29H9023
11H10153
7H7463
JP3H54343
11H8421
7H9264
1H8778
7H11477

07－08
05－07
09－09
05－08
09－06
05－06
08－02
04－09

中川　佳代氏
安部　政博氏
石橋　潤一氏
平沢　優作氏
㈲武隈牧場
中川　佳代氏
日向　和哉氏
佐久間　淳氏

92
91
91
90
90
90
90
90

得点 名　　　　　　号 父略号 審査年齢 所 有 者

ダイアリー　ロイウツド　ブレンデイ
ダイアリー　バーク　ゴールド　カプリ
エスデール　バーブ　アフターシヨツク
ビツグゲート　ＯＰ　タレンテイーノ　チツプ　ＥＴ
カサハランド　ダチエス　エモリー　デイストライト
センターランド　アドベント　エンキンス　Ａ　フタゴ
ＶＴ　ゴールド　アフター　エレガンス
スピリツト　ダンデイ　クレヨン
フレーバーランド　エレガンス　エキスポ　アイリス
フレーバーランド　アイオーン　スター　ロイ
フアインクエスト　バーク　アシユラー　フイーバー
フアインクエスト　プリンセス　デイメンシヨン
フアインクエスト　ビンセント　アトニー
フアインクエスト　インフオース　パラダイス
マウントエース　アクミー　エレクトラ　ＥＴ
マウントエース　トリビユート　ブツケム
イーストスター　スプラツシユ　ゴールドチツプ
エクセルランド　ウオーカー　ジエイシング
エスデール　アフターシヨツク　アシリー
アローメープル　アンデー　デイオール
アローメープル　ミツクス　アドミラル　アツドウツド
ローズ　カイザー　ゴールド

7H10506
7H10920
94H14105
7H10920
94H13666
11H10346
94H14105
JP3H53584
JP5H53536
29H9023
200H5592
94H14105
94H14105
200H560
151H477
7H10721
7H10920
250H903
94H14105
29H14142
7H10506
4H54121

06－02
04－11
05－04
04－08
05－06
05－04
04－00
05－10
07－04
05－06
05－11
04－09
04－09
04－02
04－09
04－07
05－07
05－06
04－06
04－08
04－05
06－07

㈱Diary Holsteins
㈱Diary Holsteins
㈲佐々木牧場
㈱大門牧場
笠原　譲二氏
中川　佳代氏
佐藤　正一氏
佐々木　信氏
平沢　優作氏
平沢　優作氏
丹羽　博文氏
丹羽　博文氏
丹羽　博文氏
丹羽　博文氏
安部　政博氏
安部　政博氏
齊藤　　亮氏
㈲武隈牧場
㈲佐々木牧場
矢部　譲治氏
矢部　譲治氏
石橋　潤一氏

89
89
89
89
88
88
88
88
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87

得点 名　　　　　　号 父略号 審査年齢 所 有 者

決定得点87点以上牛一覧
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第6回理事会報告　令和元年7月30日開催
議案第１号　　規程類の新設及び一部改正について
議案第２号　　業務及び財務の状況に関する説明書類（ディス
　　　　　　　クロージャー）について（当日配付）
議案第３号　　員外者に対するＪＡ農業経営ステップアップロ
　　　　　　　ーンの貸付について
議案第４号　　一般組合員に対する農業経営基盤強化資金の借
　　　　　　　入と貸付について
議案第５号　　平成31年度畜産・酪農収益力強化整備等特別対
　　　　　　　策事業（機械導入事業）に係るリース会社の選
　　　　　　　定について
議案第６号　　ＩＣＴ活用牧草生産実証事業の実施について
議案第７号　　令和元年度根室ホルスタイン共進会に係る経費
　　　　　　　の支出について

協議事項１　　災害訓練について
協議事項２　　各表彰候補者の推薦について

報告事項１　　平成30年度経営定期点検実施報告について
報告事項２　　員外利用状況について
報告事項３　　苦情等対応状況及び従業員の交通違反と交通事
　　　　　　　故について
報告事項４　　疑わしい取引の届け出事務手続きによる届出状
　　　　　　　況について
報告事項５　　貸借対照表及び損益計算書（６月末）について
報告事項６　　組合員の動向（６月末）について
報告事項７　　融資審査会の結果について
報告事項８　　定款第57条第６項に基づく貸出金に係る理事会
　　　　　　　承認案件の処理状況について

報告事項９　　令和元年度第１四半期末余裕金運用について
報告事項10　　特定組合員実績（６月末）について
報告事項11　　令和元年度矢臼別演習場周辺地区牧草（一番草）
　　　　　　　売払業務に係る見積（入札）結果について
報告事項12　　第３回地区酪対役員会の結果について
報告事項13　　ＪＡ道東あさひ別海支所「2019ふれあいまつ
　　　　　　　り」決算報告について
報告事項14　　災害対策に係る各種事業及びＪＡ災害支援対策
　　　　　　　助成事業による切替配電盤・発電機の設置及び
　　　　　　　導入の進捗状況について
報告事項15　　平成30年度畜産・酪農収益力強化整備等特別対
　　　　　　　策事業に係る入札結果について
報告事項16　　平成31年度畜産経営体生産性向上対策事業【畜
　　　　　　　産ＩＣＴ事業】及び酪農労働省力化推進施設等
　　　　　　　緊急整備対策事業【楽酪ＧＯ事業】に係るリー
　　　　　　　ス会社の選定結果について
報告事項17　　第20回道東あさひ西春別支所酪農祭の開催につ
　　　　　　　いて
報告事項18　　販売事業実績（６月末）について
報告事項19　　令和元年度各支所乳牛共進会の収支決算につい
　　　　　　　て
報告事項20　　令和元年度優秀検定農家及び優良検定指導員表
　　　　　　　彰候補者の推薦について
報告事項21　　令和元年度畜舎環境衛生調査の実施日程（予定）
　　　　　　　について
報告事項22　　購買事業実績（６月末）について
報告事項23　　行事予定について

センターランド　Ｃ　ポンアド　アツトウツド
センターランド　Ｔ　アトラス　ブレーク
オオツフアーム　ワイルドシング　ラデユツク　レイ
リープリング　ＹＤ　ミツキー　ベル
グリーンリバー　プレシヤス　ブルーラツシユ
グリーンリバー　スウイート　フイーバー
レカ　サンダー　チツプ
マラシン　ブライダル　メモリー
スピリツト　ミス　ダンデイ　ベル　ゴール
メリーランド　バリアント　ダビング　レイ　ＥＴ
メリーランド　ホープ　トリプル　プロポーシヨン

7H10506
94H17739
250H903
7H12008
JP3H53998
200H5592
7H10920
7H11477
7H10723
7H7004
200H560

05－03
03－04
04－11
04－10
05－06
07－08
04－04
04－02
03－03
05－09
03－05

中川　佳代氏
中川　佳代氏
大津　真弓氏
日向　和哉氏
今井　明郎氏
今井　明郎氏
佐藤　正一氏
佐藤　正一氏
佐々木　信氏
佐久間　淳氏
佐久間　淳氏

87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87

10周年記念祭 開催！

9/219/219/21土
午前10時より
別海町コミュニティーセンター
午前 10時より
別海町コミュニティーセンター
午前 10時より
別海町コミュニティーセンター

抽選会や餅まき、

太鼓や吹奏楽の

演奏会に加え、あの

芸能人も参加予定 !?



　

放
牧
草
の
再
生
量
や
栄
養
価
は
、

季
節
に
よ
り
変
動
し
ま
す
。
夏
以

降
の
放
牧
地
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、

放
牧
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

１ 

夏
以
降
草
量
が
減
少
す
る

　

夏
以
降
は
、
放
牧
草
の
再
生
量

が
減
少
し
て
く
る
た
め
、
牛
の
状

態
を
見
な
が
ら
、
不
足
す
る
草
量

や
栄
養
を
併
給
飼
料
な
ど
で
補
う

こ
と
が
必
要
な
時
期
と
な
り
ま
す
。

（
１
）
食
い
込
み
を
チ
ェ
ッ
ク

　

放
牧
草
の
食
い
込
み
が
不
足
し

て
い
な
い
か
食
い
込
み
不
足
の
サ

イ
ン
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う

（
下
図
・
写
真
）。

（
２
）
繊
維
質
飼
料
の
給
与

　

放
牧
地
で
の
食
い
込
み
が
不
足

す
る
場
合
、
放
牧
時
間
を
短
く
し
、

パ
ド
ッ
ク
や
牛
舎
で
ロ
ー
ル
ベ
ー

ル
サ
イ
レ
ー
ジ
や
乾
草
、
購
入
乾

草
（
ル
ー
サ
ン
ヘ
イ
等
）
等
を
給

与
す
る
こ
と
や
、
ビ
ー
ト
パ
ル
プ

な
ど
消
化
性
の
良
い
繊
維
を
含
む

飼
料
を
給
与
し
て
乾
物
摂
取
量
を

確
保
し
ま
し
ょ
う
。

（
３
）
掃
除
刈
り
、兼
用
地
の
利
用

　

大
牧
区
で
は
、
草
が
伸
び
す
ぎ

て
不
食
過
繁
草
が
多
く
な
る
た
め
、

掃
除
刈
り
を
行
い
、
栄
養
価
の
高

い
短
草
利
用
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
兼
用
地
を
利
用
で
き
る
場

合
、
牧
区
面
積
を
広
げ
る
こ
と
も

草
量
を
確
保
す
る
方
法
の
一
つ
で

す
。

２ 

夏
以
降
も
栄
養
充
足
さ
せ
る

　

春
先
に
比
べ
草
量
だ
け
で
な
く
、

牧
草
の
栄
養
価
も
下
が
り
ま
す

（
図
１
）。

乳
量
や
乳
成
分（
乳
タ
ン
パ
ク
·
Ｍ

Ｕ
Ｎ
）の
変
動
、
牛
の
状
態
（
毛

づ
や
な
ど
）
を
確
認

し
な
が
ら
、
栄
養
が

充
足
し
て
い
る
か
確

認
し
ま
し
ょ
う
（
図

２
）。　

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足

の
場
合
、「
エ
ネ
ル
ギ

ー
飼
料
（
圧
ペ
ン
コ

ー
ン
な
ど
）
の
増
給

（
１
日
１
㎏
程
度
）」

を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　

タ
ン
パ
ク
不
足
の

場
合
、「
配
合
16
号
か

ら
18
号
に
銘
柄
変

更
」
や
「
大
豆
粕
の

増
給
（
１
日
で
200
ｇ
程
度
〜
）」

を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
タ
ン
パ
ク
が
共

に
不
足
す
る
場
合
、
配
合
飼
料
の

増
給
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　

配
合
飼
料
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
飼
料

の
給
与
量
の
合
計
は
、
分
離
給
与

の
場
合
、
１
回
３
㎏
程
度
を
上
限

と
し
て
、
給
与
間
隔
は
３
時
間
以

上
空
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

増
給
量
の
調
整
は
、
便
の
状

態
（
軟
便
に
な
っ
て
い
な
い
か
）

や
乳
量
、
乳
成
分
を
確
認
し
な
が

ら
徐
々
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

夏以降の放牧管理

図１　放牧草のTDN含量推移（落合1997）

図２　乳タンパクとMUNから見た栄養バランスの指標

☆食い込み不足のサイン
・牛が牛舎付近に早く戻ってくる
・牛の左腹の肋が張っておらず、
　凹んでいる
・乳脂肪・無脂固形分が下がる
・反芻、咀嚼している牛が少ない

※草地状態　普通の草地：密度があまり高くなく、不食過繁草もある草地
　　　　　　劣る草地：シバムギ、レットトップなど雑草が多い草地

6
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乳牛の周産期疾病低減を目指す
ミネラルに注目した乾乳期飼養管理法

酪農試験場　乳牛グループ　松井　義貴

１．はじめに
　乳牛において、分娩前後の疾病（周産期疾病）の発生は生産性を大きく阻害するので、経済的

に大きな影響があります。乳熱は周産期疾病の中で発生頻度が高い疾病の一つであり、経産牛の

分娩直後に起立不能となり、治療に反応する場合もありますが、反応せずに廃用となる場合もあ

ります。今回、酪農試験場で出された周産期疾病の低減に向けた成果では、乳熱の予防に関連す

るものもありますので、ご紹介します。

２．ミネラルの適正な給与による乳熱の予防
　乾乳期のミネラルの給与は乳熱の発生にも影響を及ぼします。これまでの研究では、乾乳後期

（分娩３週前～分娩）にカルシウム(Ca)やカリウム含量の低い飼料を給与することで、分娩時の

Ca代謝を効果的に作用させ、乳熱の予防が可能であるとされています。

　日本飼養標準・乳牛から算出された表１によると、体重700kgの牛における乾乳後期の１日当

たりの要求量は、Caが50g、リン(P)が30gです。NRC乳牛飼養標準（2001年）では、乾乳後期

の乳牛でCaが35～45g/日であれば、牛のCa要求量を満たすが、乳熱を予防できるわけではない

とされています。また、飼料中のPは40～50g/日が推奨されており、25g/日以下では低リン血症

やダウナー症候群の発生が高まり、80g/日以上では乳熱の危険性があるとされています。一般的

に、乾乳後期のCaの給与量を少なくするように努めていると思いますが、Pの給与量を制限し過

ぎている可能性があります。

　一方、乾乳前期（分娩９週前～分娩４週前）の１日当たりの要求量は、体重700kgの牛でCaが

44g、Pが27gです。本来、乾乳前期は直前の泌乳期に酷使された個々の体を癒し、次の泌乳期の

ために子牛の成長と個々の体を整える時期です。要求量以上のCaとPを摂取することで、骨に十

分なCaとPの蓄積をもたらし、疾病予防にもつながる可能性があります。

　実際例として、乾乳前期の飼料にCaを添加しなかった酪農場において、１頭当たり１日100gの

リン酸カルシウムを添加するように変更したところ、周産期疾病の発生率が18%から10%に低下

傾向を示しました。乾乳前期のリン酸カルシウム給与が、牛に対して良い効果をもたらしたもの

と考えられました。

表１　乾乳期の乳牛におけるカルシウムとリンの要求量

出典：日本飼養標準・乳牛（2017年）

時期
カルシウム要求量
（g／日）

分娩3週前～分娩
分娩9週前～分娩4週前

0.0708×体重（㎏）
0.0632×体重（㎏）

0.0425×体重（㎏）
0.0390×体重（㎏）

リン要求量
（g／日）



●酪農経営科【委託実習報告会】
　７月９日（火）に６月１０
日（月）～１４日（金）の
５日間で実施した酪農経営
科の３年生の委託実習報告
会を実施しました。別海町、
中標津町の酪農場に酪農経
営科３年生１０名が実習に
入った体験談を、プレゼン
テーション形式にてそれぞ
れの生徒が報告・発表しま
した。委託実習で学んだこ
とや、経験をどのように今
後へつなげるのか、また、
一番印象に残った実習内容
などについての質疑も活発
におこなわれ、充実した報
告会となりました。今回の経験を昨年度インターンシ
ップで学んだ経験と合わせて、自身の進路活動にしっ
かりと生かしてもらえると思います。　
　今後、活動内容をレポートにまとめ報告書を作成し
ていく予定です。
　今回の実習に際し、受入農場や関係者の皆様には、
丁寧で細やかなご指導をいただきました。この場をお
借りして厚くお礼申し上げます。

●【経営科】植樹会に参加
　７月８日（月）に酪農
経営科の３年生が北海道
開発局釧路開発建設部な
らびに森林環境リアライ
ズの指導を受けながら、
別海町西春別拓進地区の
排水路岸に植樹をおこな
いました。　
　今回は、別海高校で２
年前に生徒自らが種を播
いて校内の防風林にて育
てたミズナラ、クルミ、
シモツケ、ヤチダモ、シ
ラカバなどの樹木苗を植
樹しました。このような
排水路や河岸への植樹は、土砂の流出や有害物質の河
川への流出をおさえる効果があり、生態学的混播・混
植法と呼ばれています。河川の環境を守ることが酪農
家にとっても漁業者にとっても大切であることを、体
験を通じて学んだ実習となりました。

●専攻科【基礎研究活動・修了研究活動】
　専攻科１年目学生全員
には基礎研究活動（農場
の現状把握・課題発見）
２年目の学生全員には修
了研究活動（大学の卒業
研究のようなもの）があ
ります。この授業では、
１年間をとおして自家の
現状や課題と向き合い、
酪農技術の向上や課題を
解決する力の涵養を目的
としています。２年目学
生の研究テーマは多岐に
渡り、学生自身が設定し
計画を立て、調査等は自
主的に進めます。この修
了研究活動発表会は１１
月２８日（木）に、基礎
研究活動報告は来年３月
１８日（水）専攻科ゼミ
研究室にておこないます
ので興味のある方は是非ご参加ください。

●専攻科【FMなかしべつに出演しました!!】
　７月１８日（木）専攻科１年目学生　浅田　琉馬君
（兵庫県出身）が、ＦＭなかしべつ放送さんのラジオ
番組に出演しました。そ
こで、８月２日（金）に
実施予定の専攻科学校説
明会の告知と、専攻科の
特色、また、自身の新規
就農への夢について話を
しました。パーソナリテ
ィの橋本さんが、専攻科
のＯＧで「後輩として是
非頑張ってほしい」とい
うことで、今回の出演の
運びとなりました。最初
は緊張気味の浅田君でし
たが、橋本さんとのトー
クの中で、緊張もほぐれ
とても楽しい時間となり
ました。浅田君からは、
「別海の良いところは、知らない土地から来た人に対
してもみんな親切にしてくれる。牛の誕生や息遣いに
触れていると毎日が楽しくて、新規就農をしたい気持
ちがどんどん高まっている」との話がありました。橋
本さんからは、「新規就農の夢を叶えた時は、また出
演して下さい！」との応援のお言葉をいただきました。

玉置牧場　守屋さん

たんぽぽ牧場
塩田さん　菅原さん

植樹会の様子

修了研究活動の様子

基礎研究活動の様子

橋本さんと共に

番組放送中の様子
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Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
連
合
会
・
中
央
会
の
活
動

内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

　

各
団
体
の
詳
し
い
取
り
組
み
内
容
は
、
Ｗ
Ｅ

Ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

７
月
３
日
に
全
道
Ｊ
Ａ
の
組
合
長
ら
70
名
が

参
加
し
、
国
際
貿
易
協
定
・
交
渉
の
情
勢
並
び

に
令
和
２
年
度
国
費
予
算
概
算
要
求
に
係
る
農

林
水
産
省
と
の
意
見
交
換
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

日
米
貿
易
協
定
交
渉
を
含
む
国
際
貿
易
協
定
に

つ
い
て
は
、
農
業
が
犠
牲
に
な
ら
な
い
よ
う
取

り
進
め
、
十
分
な
検
証
と
対
策
を
実
行
す
る
よ
う
要
望
し
ま

し
た
。
国
費
予
算
概
算
要
求
に
つ
い
て
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

北
海
道
で
決
定
し
た
政
策
提
案
を
元
に
、
作
目
別
共
通
対
策
、

水
田
農
業
対
策
、
畑
作
青
果
対
策
、
酪
農
畜
産
対
策
と
農
林

水
産
省
に
対
し
て
、
北
海
道
の
生
産
現
場
に
必
要
な
意
見
を

要
望
し
ま
し
た
。
今
年
は
国
が
「
食

料
・
農
業
・
農
村
基
本
計
画
」
を
見
直

す
５
年
に
１
度
の
重
要
な
年
で
あ
り
、

見
直
し
に
あ
た
っ
て
は
専
業
農
家
が
多

い
北
海
道
農
業
が
食
料
安
定
供
給
に
果

た
す
役
割
の
明
確
な
位
置
づ
け
と
、
北

海
道
農
業
の
根
幹
を
支
え
て
い
る
家
族

経
営
が
農
業
生
産
を
維
持
・
拡
大
で
き

る
施
策
を
盛
り
込
む
こ
と
等
を
要
望
し

ま
し
た
。
引
き
続
き
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

北
海
道
の
政
策
提
案
の
実
現
を
図
り
、

今
後
も
北
海
道
の
農
家
・
組
合
員
が
安

心
し
て
営
農
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。 Ｊ

Ａ
グループ
通
信

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会

　

ホ
ク
レ
ン
女
子
陸
上
競
技
部

は
、
北
海
道
内
の
小
学
校
で

「
み
ん
な
で
走
ろ
う
！
陸
上
教
室
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
今
年
は
厚
真
町
の
厚
真
中
央

小
学
校
を
皮
切
り
に
、
同
校
を
含
む
６
校
を

対
象
と
し
て
、
走
り
方
の
基
本
や
基
礎
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
指

導
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
は
地
域
・
社
会

貢
献
活
動
の
一
環
と
し

て
２
０
１
１
年
か
ら
続

け
て
お
り
ま
す
。
厚
真

中
央
小
学
校
で
は
４
〜

６
年
生
合
わ
せ
て
約
70

人
を
指
導
し
、
楽
し
み

な
が
ら
ラ
ン
ニ
ン
グ
の

基
本
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
教
え
ま
し
た
。

　

組
合
員
な
ら
び
に
地
域
住
民

の
皆
様
の
生
命
と
健
康
を
守
る

た
め
、
本
会
事
業
の
積
極
的
な
啓
蒙
推
進
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
広
報
誌
「
す
ま

い
る
」
を
発
行
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
た
び

紙
面
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
、
よ
り
読
み
や
す
く

さ
ら
に
健
康
に
役
立
つ

医
療
・
健
康
情
報
を
発

信
し
て
お
り
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
掲

載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

是
非
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

ホ
ク
レ
ン

Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連

　

Ｊ
Ａ
共
済
連
で
は
、
７
月
６

日
に
札
幌
ド
ー
ム
で
開
催
さ
れ

た
「
北
ガ
ス
グ
ル
ー
プ
６
時
間
リ
レ
ー
マ
ラ

ソ
ン
」
に
有
志
26
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
他

の
企
業
も
多
数
参
加
し
て
お
り
、
Ｊ
Ａ
共
済

連
で
は
「
ひ
と
・
い
え
・
く
る
ま
の
総
合
保

障
」
を
掲
げ
、
職
員
が
揃
い
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を

着
て
一
生
懸
命
走
る
こ

と
で
、
Ｊ
Ａ
共
済
を
大

き
く
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
の
よ
う
な

活
動
を
通
し
て
多
く
の

皆
さ
ん
に
「
Ｊ
Ａ
共
済
」

を
知
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
活
動
し
て
い
き
ま

す
。

　

札
幌
市
の
大
通
公
園
に
は
、

各
企
業
等
の
協
力
に
よ
り
造
成

さ
れ
て
い
る
ス
ポ
ン
サ
ー
花
壇
が
あ
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
も
、
農
林
中
央
金
庫
が
中
心
と

な
っ
て
、
長
年
、
花
壇
造
成
に
協
力
し
て
い

ま
す
。
今
年
は
、
７
月
６
日
、
農
林
中
央
金

庫
札
幌
支
店
や
北
海
道
信
連
の
職
員
な
ど
が

参
加
し
、
大
通
公
園
西

４
丁
目
で
植
栽
を
行
い

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
ら
し
い
緑
化
事

業
へ
の
参
加
を
通
じ
て
、

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
は
豊
か
な

地
域
社
会
づ
く
り
に
貢

献
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道

Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連



全般的に増

22
資金借入
千円
70,590
51,308
137.6%
19,282
51,807
18,783

23
資金受入
千円

3,304,848
2,652,672
124.6%
652,176
667,007

2,637,841

収入合計
千円

預り員数

戸
1年
30年

1年－30年

１年　　　　　30年

27,036,586
25,665,681
105.3%

1,370,905
22,246,674
4,789,912

預 り 額

千円

貸越員数

戸

貸 越 額

千円

差　　引

千円

－4 402,829 －2 52,259 350,570

60
租税負担金
千円
949,940
902,068
105.3%
47,872

1,021,478
－71,538

61
支払利息
千円
9,469
11,450
82.7%
－1,981
9,361
108

その他62
経 営 費
千円
503,547
441,838
114.0%
61,709
425,397
78,150

農　　業
支 出 計
千円

17,668,811
16,884,773
104.6%
784,038

17,721,824
－53,013

70
家 計 費
千円

2,179,175
2,011,890
108.3%
167,285

2,107,262
71,913

80
資金返済
千円
753,090
667,759
112.8%
85,331
676,157
76,933

81
共済貯金
千円

2,145,294
2,193,412
97.8%

－48,118
1,794,280
351,014

82
農業機械
千円
305,882
270,845
112.9%
35,037
226,086
79,796

83
その他支出
千円
951,192
959,927
99.1%
－8,735
527,389
423,803

支出合計
千円

24,003,444
22,988,606
104.4%

1,014,838
23,052,998
950,446

事務費、傷害労災保険
その他増

全般的に増専従者給与、電気代、
臨時費増

生命共済、貯金
出資予約減

牛乳、建物、
その他以外減

22
資金借入
千円
137
98

139.2%
39

23
資金受入
千円
6,417
5,092

126.0%
1,326

収入合計
千円

預り員数

戸
369
373

1年
30年

１年　　 　　　30年
所得率　　　　23.1%　　　　25.0%
乳飼比　　　　40.6%　　　　38.1%

1年収支　　5,890
30年収支　　5,138
差　　額　　751

所得率　　　　23.1%　　　　25.0%
乳飼比　　　　40.6%　　　　38.1%

農業所得 5,308,164 5,625,134

農業所得 10,307 10,797

1年収支　3,033,142
30年収支　2,677,075
差　　額　　356,067

52,498
49,262
106.6%
3,236

預 り 額

千円
10,078
8,890

貸越員数

戸
146
148

貸越額

千円
4,735
4,318

60
諸税負担
千円
1,845
1,731

106.5%
113

61
支払利息
千円

18
22

83.7%
－4

その他62
経 営 費
千円
978
848

115.3%
130

農　　業
支 出 計
千円
34,308
32,408
105.9%
1,900

70
家 計 費
千円
4,231
3,862

109.6%
370

80
資金返済
千円
1,462
1,282

114.1%
181

81
共済貯金
千円
4,166
4,210
98.9%
－44

82
農業機械
千円
594
520

114.3%
74

83
その他支出
千円
1,847
1,842

100.2%
5

支出合計
千円
46,609
44,124
105.6%
2,485

乳量

出荷月
12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

出荷乳量の推移
令和元年6月末クミカン実績

33,000

32,000

31,000

30,000

29,000

28,000

27,000

26,000

25,000

1年度
30年度

ＪＡ全体…生乳出荷量（H30年12月～R1年5月）は前年比98.7%、
　　　　　乳代単価（補給金含む）は1.0円/kg増の100.8円/kg。
　　　　　収入全体では前年比105.3%。
　　　　　　一方、支出全体については、農業支出が全般的に増
　　　　　加傾向にあり、前年比104.4%。収支差額においては、
　　　　　前年比356,067千円の増加となっております。

一戸平均…収支差額で前年比751千円の増加となっております。

※全体を通じて、乳代・補給金単価が堅調に推移する中、クミカ
　ン収支においても概ね良好に推移しております。しかしながら
　個体販売価格については初妊牛価格が下落する等、一定の陰り
　が窺える状況も見受けられます。今一度、営農計画に基づく適
　正なクミカン運用についてよろしくお願い致します。

369
373

3,718,777
3,315,948

146
148

691,249
638,990

3,027,528
2,676,958

10



令和1営農年度6月末クミカン実績（JA総計） 令和1営農年度実績

【JA全体】

【差額要因】

《収　入》

平成30－令和1年度差額

項目
年別　　

1年
30年
前年比
前年差額
1年計画
計画差額

01
生　　乳
千円

16,272,891
16,290,895

99.9%
－18,004

16,479,443
－206,552

02
補 給 金
千円

1,420,130
1,433,426
99.1%

－13,296
1,373,880
46,250

03
乳 用 牛
千円

1,427,110
1,432,821
99.6%
－5,711

1,194,752
232,358

04
肉 用 牛
千円

1,657,535
1,689,562
98.1%

－32,027
1,479,447
178,088

その他05
畜 産 物
千円
1,271
213

596.7%
1,058
3,800

－2,529

06
家畜共済
千円
667,599
679,783
98.2%

－12,184
353,144
314,455

その他12
農 産 物
千円
26,194
24,267
107.9%
1,927
11,775
14,419

20
雑 収 入
千円

1,504,245
958,940
156.9%
545,305
578,937
925,308

農　　業
収 入 計
千円

22,976,975
22,509,907
102.1%
467,068

21,475,178
1,501,797

21
農外収入
千円
684,173
451,794
151.4%
232,379
52,682
631,491

育成牛、経産肉用
牛以外減

初生♂、肥育牛減 事業割戻金以外増 資産処分、その他増

【差額要因】

《支　出》
項目

年別　　

1年
30年
前年比
前年差額
1年計画
計画差額

50
労　　賃
千円

1,162,132
1,153,904
100.7%
8,228

1,359,361
－197,229

51
肥 料 費
千円

1,050,094
1,003,715
104.6%
46,379

1,125,906
－75,812

52
生産資材
千円
784,078
791,963
99.0%
－7,885
952,328

－168,250

53
水道光熱
千円

1,211,552
1,165,549
103.9%
46,003

1,201,013
10,539

54
飼 料 費
千円

7,180,949
6,747,679
106.4%
433,270

7,076,311
104,638

55
養 畜 費
千円

1,200,486
1,150,299
104.4%
50,187

1,135,892
64,594

56
素 畜 費
千円
129,331
195,803
66.1%

－66,472
159,830
－30,499

57
農業共済
千円
743,120
703,105
105.7%
40,015
737,048
6,072

58
賃料料金
千円

1,754,891
1,648,079
106.5%
106,812

1,608,802
146,089

59
修 理 費
千円
989,222
969,321
102.1%
19,901
909,097
80,125

全般的に減 電気・軽油増 成牛、育成、その他増 全般的に増 部品代以外増全般的に減 家畜共済掛金増 放牧料、預託費、
借入地代、その他

常時雇用以外増 土地資材以外増

【JA戸平均】

出荷乳量の推移（単位：㎏）

1年

上　春　別
西　春　別
別　　　海
根　　　室
合　　　計

……
……
……
……
……

5,594,188
7,670,503
12,224,136
3,990,571
29,479,398

12月
5,631,207
7,733,267
12,249,777
4,038,615
29,652,866

1月
5,135,711
7,061,896
10,974,414
3,609,833
26,781,854

2月
5,693,943
7,793,758
12,273,917
3,935,959
29,697,577

3月
5,484,762
7,564,100
11,942,754
3,840,681
28,832,297

4月
5,805,542
8,034,316
12,882,502
4,206,048
30,928,408

5月
33,345,353
45,857,840
72,547,500
23,621,707
175,372,400

合　　計 乳代単価

《収　入》
項目

年別　　

1年
30年
前年比
前年差額

01
生　　乳
千円
31,598
31,269
101.1%

329

02
補 給 金
千円
2,758
2,751

100.2%
6

03
乳 用 牛
千円
2,771
2,750

100.8%
21

04
肉 用 牛
千円
3,219
3,243
99.2%
－24

その他05
畜 産 物
千円

2
0

0.0%
2

06
家畜共済
千円
1,296
1,305
99.4%
－8

その他12
農 産 物
千円

51
47

109.2%
4

20
雑 収 入
千円
2,921
1,841

158.7%
1,080

農　　業
収 入 計
千円
44,615
43,205
103.3%
1,410

21
農外収入
千円
1,328
867

153.2%
461

《支　出》
項目

年別　　

1年
30年
前年比
前年差額

50
労　　賃
千円
2,257
2,215

101.9%
42

51
肥 料 費
千円
2,039
1,927

105.8%
113

52
生産資材
千円
1,522
1,520

100.2%
2

53
水道光熱
千円
2,353
2,237

105.2%
115

54
飼 料 費
千円
13,944
12,951
107.7%

992

55
養 畜 費
千円
2,331
2,208

105.6%
123

56
素 畜 費
千円
251
376

66.8%
－125

57
農業共済
千円
1,443
1,350

106.9%
93

58
賃料料金
千円
3,408
3,163

107.7%
244

59
修 理 費
千円
1,921
1,861

103.2%
60

30年

上　春　別
西　春　別
別　　　海
根　　　室
合　　　計

……
……
……
……
……

対比

上　春　別
西　春　別
別　　　海
根　　　室
合　　　計

……
……
……
……
……

105.6%
99.1%
97.2%
99.3%
99.5%

103.4%
98.2%
95.6%
97.9%
98.0%

103.7%
99.0%
95.2%
96.4%
97.9%

104.9%
98.6%
96.0%
95.9%
98.3%

103.6%
97.9%
97.3%
96.2%
98.4%

103.1%
100.2%
98.9%
97.9%
99.9%

104.1%
98.8%
96.7%
97.3%
98.7%

（100.9円/㎏）
（100.3円/㎏）
（100.9円/㎏）
（101.1円/㎏）
(100.8円/㎏）

5,296,131
7,742,738
12,571,319
4,017,027
29,627,215

5,448,253
7,872,478
12,811,427
4,123,751
30,255,909

4,950,283
7,130,859
11,531,208
3,744,262
27,356,612

5,425,537
7,906,337
12,788,399
4,105,750
30,226,023

5,294,244
7,722,734
12,275,696
3,993,985
29,286,659

5,628,592
8,021,668
13,022,830
4,296,275
30,969,365

32,043,040
46,396,814
75,000,879
24,281,050
177,721,783

（99.8円/㎏）
（99.3円/㎏）
（100.0円/㎏）
（100.3円/㎏）
（99.8円/㎏）

（1.1円/㎏）
（1.0円/㎏）
（0.9円/㎏）
（0.8円/㎏）
（1.0円/㎏）

※累計単価

11



区　　分 6　　月 累　　計 脂肪率 無脂固形分率 補給金単価 ＦＡＴ単価 ＳＮＦ単価 乳質単価 乳代合計
332,734t

101.1%

69,663t

101.3%

31,213t

100.9%

7,962t

99.9%

5,746t

103.5%

13,120t

101.0%

4,385t

99.0%

993,319t

101.0%

205,538t

100.7%

90,974t

99.7%

23,561t

99.3%

17,036t

103.4%

37,945t

99.1%

12,431t

97.7%

3.85%

3.85%

3.87%

3.89%

3.87%

3.88%

3.87%

3.89%

3.88%

3.87%

3.87%

3.89%

3.85%

3.87%

8.73%

8.74%

8.69%

8.71%

8.71%

8.73%

8.69%

8.69%

8.74%

8.72%

8.70%

8.74%

8.73%

8.76%

7.86円

7.81円

7.86円

7.81円

7.86円

7.81円

7.86円

7.81円

7.86円

7.81円

7.86円

7.81円

7.86円

7.81円

36.34円

35.92円

36.57円

36.26円

36.53円

36.20円

36.54円

36.23円

36.67円

36.06円

36.54円

36.27円

36.33円

36.12円

52.24円

51.57円

51.98円

51.39円

52.10円

51.48円

51.98円

51.28円

52.27円

51.44円

52.05円

51.55円

52.23円

51.65円

3.73円

3.71円

3.78円

3.75円

3.79円

3.73円

3.87円

3.80円

3.64円

3.75円

3.82円

3.68円

3.78円

3.71円

100.17円

99.00円

100.19円

99.20円

100.28円

99.21円

100.25円

99.11円

100.44円

99.06円

100.27円

99.32円

100.19円

99.29円

6月 生乳生産・乳代単価情報

全　　道

前年(比)

根室管内

前年(比)

JA道東あさひ

前年(比)

西春別支所

前年(比) 

上春別支所

前年(比)

別海支所

前年(比)

根室支所

前年(比)

【全体運】アクティブに動けばチャンスを
　つかめる兆し。未体験ジャンルでも成功
　確率は大。自分らしさを発揮できるはず
【健康運】大いに体を動かし、夏を満喫で
　きそう
【幸運の食べ物】サザエ

【全体運】過去の出来事にとらわれがち。
　深刻にならず、気楽に考えてみて。心身
　共にリラックスするには深呼吸がベスト
【健康運】冷房に当たり過ぎず、外の風を
　味わって
【幸運の食べ物】梨

【全体運】人の影響を受けやすい傾向。周
　囲を気にせず、マイペースに取り組んで。
　自然の中に出掛けると良い気晴らしに
【健康運】体調管理を心掛けて。規則正し
　い生活を
【幸運の食べ物】トマト

【全体運】気持ちが揺れ動きやすいよう。大
　好きな曲を聴くなど、小さな幸せを大切に。
　鏡の前でほほ笑むのも効果的
【健康運】治癒力を高める暮らしを目指すと
　好変化
【幸運の食べ物】マスカット

【全体運】勢いのある月。やってみたいこと
　に積極的にチャレンジを。自分の考えやプ
　ランを伝えると協力してもらえそう
【健康運】体力の過信はＮＧ。適度な休息を
　取って
【幸運の食べ物】イチジク

【全体運】何となくモヤモヤしやすいかも。
　好きなことを楽しみ、気持ちを明るく変
　えてみて。デトックスにもツキあり
【健康運】運動不足を解消すると好転。ヨ
　ガが最適
【幸運の食べ物】シシトウ

【全体運】人との交流から良い刺激を受けら
　れます。飲み会など、出会いの機会も大切
　に。思い切ったイメチェンもラッキー
【健康運】体質に合う食材やサプリメントが
　見つかる予感
【幸運の食べ物】モロヘイヤ

【全体運】自己流に固執せず、視野を広げ
　ましょう。柔軟な発想が運気上昇の鍵。
　ガーデニングや盆栽を始めるのもグッド
【健康運】日焼け止め対策は万全に。曇り
　でも徹底
【幸運の食べ物】イワシ

【全体運】レジャー運良好。気の合う仲間た
　ちと出掛ければ、わくわくうれしい発見あ
　り。実力発揮のチャンスがある予感
【健康運】エネルギッシュ。スポーツイベン
　トが吉
【幸運の食べ物】新ショウガ

【全体運】「親しき仲にも礼儀あり」を肝
　に銘じたい時期。特に家族に口うるさく
　するのは避けて。開運には部屋の掃除を
【健康運】胃腸に優しい食事にすると体調
　に好影響
【幸運の食べ物】キュウリ

【全体運】フットワークが軽くなりそう。
　学ぶ喜びを味わえる時なので、セミナー
　などに参加してみて。ご近所散策も幸運
【健康運】疲れをため込まない工夫を。睡
　眠が大事
【幸運の食べ物】車エビ

【全体運】物事が遅々として進まず、焦りが
　生じがち。慌てず、じっくり取り組んで。
　気分転換には絵画鑑賞がお勧め
【健康運】冷たい物、甘い物の取り過ぎに注
　意
【幸運の食べ物】昆布

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

異 動 職 員
令和元年８月１日
西春別支所 購買課 購買係
→西春別支所　生産課
　畜産販売係
　　　　　宮坂　修二

採 用 職 員
令和元年8月1日
上春別支所　金融共済課
金融共済係　
　準職員　斉藤　美奈
根室支所　金融共済課
金融共済係　
　準職員　平川智香子

退 職 職 員
令和元年7月31日
西春別支所　生産課
畜産販売係
　　　　　坂本　直輝

編編　

集　

局　

か　

　

集　

局　

か　

ら

編　

集　

局　

か　

ら

令和元年8月10日発行
発行/JA道東あさひ
編集/営農部 営農振興課
住所/北海道野付郡別海町
　　 別海緑町116番地9
電話/（0153）75－2201（代表）
ホームページ
http://www.ja-doutouasahi.or.jp
メール/kikaku@ja-doutouasahi.or.jp

　

組
合
員
の
皆
様
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

朝
ド
ラ
「
な
つ
ぞ
ら
」
を
ご
覧
に

な
っ
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
。
筆

者
は
ほ
ぼ
毎
日
視
聴
し
て
い
ま
す

が
、
主
人
公
の
育
っ
た
家
が
十
勝

の
牧
場
と
い
う
こ
と
で
親
近
感
を

持
ち
な
が
ら
ご
覧
に
な
っ
て
い
る

方
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
半
世
紀
ほ
ど
前
の
時

代
設
定
の
た
め
、
牛
舎
の
シ
ー
ン

に
な
る
と
、
乳
牛
に
は
耳
標
が
付

い
て
い
な
か
っ
た
り
、
手
で
搾
乳

し
て
い
た
り
と
、
当
時
の
様
子
を

忠
実
に
再
現
す
る
と
と
も
に
、

「
ど
う
や
っ
て
撮
影
し
た
の
か
」

な
ど
、
ス
ト
ー
リ
ー
以
外
に
も
気

に
な
る
点
が
出
て
き
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
酪
農
の
専
門
家

で
あ
る
皆
様
こ
そ
、
筆
者
と
同
じ

よ
う
な
目
線
で
視
聴
さ
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

9月2日㈪は
個人事業税・第１期の
納期限です。

9月2日㈪は
個人事業税・第１期の
納期限です。
納期限までに必ず納め
ましょう。
金融機関・振興局窓口、
コンビニエンスストア
から納税できます。
（コンビニエンスストアから
の納税については、バーコー
ドが印字されているものに限
ります。）

お問い合わせ先

根室振興局税務課
〒087-8588
根室市常盤町3丁目28番地
課税に関すること
（課税係）
0153－24－5479
納税に関すること
（納税係）
0153－24－5466

詳しくは、根室振興局
税務課までお問い合せ下さい。
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