
Community Magazine of JA Doutou Asahi

JA道東あさひ 2021

No.146

6

あさひ四兄弟
長男 たいよう・次男 だいち
長女 みどり・次女 みるく

目次（contents）
…………………………………………………………… ②

………………………………………… ③
… ④

……………………………… ⑤
………………………………………………………… ⑥

…………………………………………… ⑦
……………………………………………… ⑧

……………………………………………………………… ⑨
……………………………………… ⑩

……………………………………………… ⑪
……………… ⑫

●上春別支所より
●西春別支所より・根室支所より
●酪農協議会・酪農対策協議会 第12回通常総会・第２回第３回理事会報告
●ＪＡグループ北海道×コンサドーレ札幌
●ＪＡグループ通信
●営農のページ（普及センター）
●営農のページ（酪農試験場）
●別海高校より
●家の光図書紹介・まちがいさがし
●根室税務署からのお知らせ
●４月生乳生産・乳代単価情報・今月の運勢・編集局から



2

上春別支所より上春別支所より 春の大売り出し資材市開催！
沢山のお買い上げ誠にありがとうございました。
春の大売り出し資材市開催！
沢山のお買い上げ誠にありがとうございました。

　春の風が暖かく吹き抜ける青空の下４月27日、28日の２日間に亘りAコープ店舗前で春の
資材市が開催されました。
　各資材メーカーのテントでは、今回の目玉商品である、お一人様5袋限り100袋限定のミル
ダッシュ、お一人様10本限り200本限定の竹ホーキ販売やその他にも長靴、作業服、農薬な
ど多くの商品を出来る限りの特価販売と夏タイヤフェアーも開催し、沢山のお買い上げをいた
だきました。
　また、会場の真ん中に於いて、本別海・北翔丸水産のテントでは海鮮市を両日開催し、鮮度
抜群のホタテ、カキの即売会と各種海産物の販売が行われ、開催を待ちわびていた方も多く居
たようで新鮮な魚介類を求め、好評にて完売となりました。

　昼時には、ワッフル屋さん、たこ焼き屋さん、ザンギ屋さんの屋台前で、出来上がりを待つ
お客さんの姿が目立ち売れ行きも良好でした。

さて今日の晩ご飯は、新鮮ホタテのお刺身？それともバター焼きですかね？

・甘すぎず、ふんわりとした生地にクリームたっぷりのワッフル屋さん。本日のおすすめは、イチゴ味でした。
・隣では、たこ焼きと白いコアラ焼きを販売し、焼きたてを待つお客さんの姿が。
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西春別支所より西春別支所より 第23回資材市!!春の大感謝祭!!第23回資材市!!春の大感謝祭!!

根室支所より根室支所より 令和３年度 植樹活動について令和３年度 植樹活動について
　根室支所では、５月18日に根室地区環境保全会の令和３年度植樹活動に参加しました。今
年度も、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、作業を少人数で実施し、昨年植樹を行
った湖南地区の隣接地約5,000㎡に、ハンノキを1,000本植樹しました。植樹後には、シカ等
からの食害保護を目的に、半透明で筒状のツリーシェルターを植樹した苗木のうち600本に設
置を行いました。昨年は1,000本の植樹のうち300本にツリーシェルターを設置していました
が、生育が順調でシカ等の食害も防げたこともあり、今年度は設置数を増やしました。
　植樹作業では、朝方降っていた雨もあがり、太陽が顔を出し、日中は暖かく動きやすい天候
の中、１本１本丁寧に植樹作業を行い、皆さんのご協力のお陰で、無事に終えることができま
した。

　西春別資材店舗では、５月13日に資材倉庫内の特設会場にて資材市を開催しました。当初、
例年通り店舗前に特設会場を設け開催する予定でしたが、当日は悪天候だったため倉庫内での
開催となりました。
　あさりや牡蠣などの魚介類、工具や放牧資材など多数の商品が販売されて
いました。又、資材市の目玉といえばワン紙幣７点セット!!
　総額1,000円以上の商品が入って1,000円（ワン紙幣）ポッキリ！
　例年はワンコイン、ワン紙幣セット購入のために長蛇の列ができていましたが、
今年は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、列ができてもソーシャルディスタンスを保て
る様、足元にマークを付けたりと感染対策をしっかりと行ない開催する事ができました。

　今後も新型コロナウイルス感染拡大防止に努めながら様々なイベン
トを開催できればと思っています。今はまだ自由に外出したりイベン
トに参加したりはできませんが、少しでも早く新型コロナウイルスが
終息し、たくさんの方に会える日を楽しみにしています。

朝早くから資材市に向けてあさりの袋詰めを行なう職員
凄い量のあさり！！
朝早くから資材市に向け あさり 袋詰めを行なう職員向

、

ン
ン
が
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第２回理事会報告　令和３年５月７日開催
議案第１号　「独立監査人の監査報告書」及び「監事の監
　　　　　　査報告書」について　
議案第２号　決算関係書類の承認について　
議案第３号　第12回通常総会に係る提出議案について
議案第４号　令和３年度株式会社ASAHIサポートセンタ
　　　　　　ー事業方針について
　

協議事項１　第12回通常総会議事運営について　
報告事項１　第12回通常総会表彰者について　
報告事項２　令和３年３月末財務の動向について　
報告事項３　令和３年度新規就農者激励状贈呈事業対象者
　　　　　　について　
報告事項４　令和２年度乳検事業概要について　
報告事項５　みのり監査法人期中Ⅲ及び期末Ⅱ監査結果報
　　　　　　告について

第３回理事会報告　令和３年５月26日開催
議案第１号　北海道常例検査指摘事項に対する改善状況等
　　　　　　の報告について　
議案第２号　不良債権の処理方針について　
議案第３号　農業者に対する住宅ローンの貸付について　
議案第４号　一般組合員に対する農業経営基盤強化資金（信
　　　　　　連委託貸）の事務取扱について　
議案第５号　一般組合員に対する農業経営基盤強化資金（転
　　　　　　貸）の借入と貸付について　
議案第６号　国営環境保全型かんがい排水事業肥培施設（別
　　　　　　海西部地区）の受益者負担金に係る水田・畑
　　　　　　作経営所得安定対策等支援資金の借入及び貸
　　　　　　付について　

協議事項１　第12回通常総会開催に係る取扱いについて　
協議事項２　令和４年度酪農畜産政策・価格対策に係る意
　　　　　　見集約について　
協議事項３　持続可能な北海道農業の確立に向けた意見集
　　　　　　約について　
協議事項４　次期生乳安定生産対策に係る意見集約につい
　　　　　　て　
協議事項５　施設建設検討委員会の経過について　

報告事項１　貸借対照表及び損益計算書（４月末）について
報告事項２　組合員の動向（４月末）について　
報告事項３　融資審査会の結果について　
報告事項４　定款第57条第６項に基づく貸出金に係る理事
　　　　　　会承認案件の処理状況について　
報告事項５　特定組合員実績（４月末）について　
報告事項６　令和２年度（西暦2020年度）畜産・酪農収
　　　　　　益力強化整備等特別対策事業に係る入札結果
　　　　　　について　
報告事項７　令和３年度矢臼別演習場周辺地区施肥業務の
　　　　　　入札結果について　
報告事項８　第１回根室地区酪農対策協議会役員会につい
　　　　　　て
報告事項９　大型経営育成対策会議の結果について　
報告事項10　販売事業実績（４月末）について　
報告事項11　北海道酪農体質強化対策事業に係る令和２年
　　　　　　度実績報告および令和３年度実施計画につい
　　　　　　て　
報告事項12　購買業務規程の改定について　
報告事項13　購買事業実績（４月末）について　
報告事項14　行事予定について　

JA道東あさひ酪農協議会 第12回通常総会
JA道東あさひ酪農対策協議会 第12回通常総会開催
　ＪＡ道東あさひ酪農協議会並びにＪＡ道東あさひ酪農対策協議会の第12回通常総会は、4月28日
に新型コロナウイルス感染拡大防止のため昨年に続き書面議決により開催されました。
　ＪＡ道東あさひ酪農協議会は中西別支部の深代勝利氏を議長に
選出し、賛成30名（本人出席含む）、反対０名で３議案全て承
認、ＪＡ道東あさひ酪農対策協議会は原井会長を議長に賛成33
名（本人出席含む）、反対０名で５議案全て承認されました。
　また、過日開催された役員会においてそれぞれ新役員が決定し
ました。

ＪＡ道東あさひ酪農協議会新役員
職　　名

会　　長

副 会 長

副 会 長

副 会 長

代表監事

監　　事

氏　　　名

水　沼　圭　介

加　藤　祐　介

五　石　裕　一

田　中　照　義

村　山　　　清

日　向　和　哉

支　部

別 海 支 部

中西別支部

上風連支部

根 室 支 部

上春別支部

西春別支部

ＪＡ道東あさひ酪農対策協議会新役員
職　　名

会　　長

副 会 長

副 会 長

代表監事

監　　事

氏　　　名

原　井　松　純

田　中　博　行

白　岩　あつし

佐　藤　幸　男

加　藤　祐　介

支　部

代表理事組合長

代表理事専務

上風連支部

根 室 支 部

中西別支部
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　ＪＡグループ北海道の連合会の活動内容を紹介し
ます。各団体の詳しい取り組み内容は、ＷＥＢサイ
トをご覧ください。

　ＪＡバンクでは、次世代を担う子供たちに向け
た食農教育への支援として、補助教材本「農業と
わたしたちのくらし」、および教材本の理解をより
深めるためのＤＶＤを作成し、全道の小学校・特
別支援学校に贈呈する「ＪＡバ
ンク食農教育応援事業」を毎年
実施しています。令和３年度に
おいても、北海道教育委員会等
のご理解、ご協力のもと、全道
1,020校の小学５年生（約４万
人）、18校の特別支援学校へ、
道内各地のＪＡを通じて教材本
等の贈呈を行いました。

　酪農学園大学とＪＡ北海道中央会は、４月15日に調印式を行い、相互連携協力を推進する協定を締結
いたしました。この協定は、学生と生産者の学外農場実習に係る事業連携・協力を行うことで、教育と農
作業支援の両立を図り、ひいては学術の振興及び農業の発展並びに地域社会の活性化に資することを目的
としています。
　具体的な取り組み内容としては、酪農学園大学が実施する学外
農場実習について、ＪＡグループ北海道が実習先の農場を紹介す
る予定としており、これによって、100名以上の学生が学業と農
業を並行して経験する「パラレルノーカー」にチャレンジするこ
とにもつながります。また、酪農学園大学がこれまでの研究で得
た環境分野・酪農畜産分野・循環農学分野に関する知識や技術を
活用し、スマート農業の普及についても協力して取り組みます。

ＪＡグループ通信 ＪＡ北海道中央会

ＪＡ北海道信連

ホクレン

ＪＡ共済連北海道

ＪＡ北海道厚生連
　北海道厚生連本部のオフィスでは、今年度より
ＪＡで生産されたお花を飾っております。
　彩りあざやかなお花があると雰囲気が華やぎ、
活力が湧いてきます。
　綺麗なお花は生産者さ
まの苦労によって在るも
のという感謝を忘れず
に、日々業務に励んでま
いります。

　ＪＡ共済では、『「医療共済メディフル」資料請
求キャンペーン』を実施しております。ＪＡ共済
ホームページから「医療共済メディフル」の資料
をご請求いただいた方に、有村架純さん・浜辺美
波さんが表紙の「オリジナルＡ５ノート」をもれ
なくプレゼントしております。キャンペーン第１
期は令和３年９月30日（木）までです。
　この機会にＪＡ共済のホームページにアクセス
いただけますようお待ち
しております！

　ホクレンはこのほど、社会貢献活動の一環とし
て、北海道日本ハムファイターズと共同で、札幌
市内の児童養護４施設の子どもたちに、公式戦の
チケットなどをプレゼントしました。贈呈セレモ
ニーでは、ホクレンの箱石文祥専務がチケットの
目録を、またファイターズのマスコットキャラク
ターのＢ・Ｂが、田中賢
介スペシャルアドバイザ
ーの直筆メッセージ付き
サイン色紙やファイター
ズグッズを児童・生徒代
表に手渡しました。

ＪＡ共済ホームページアドレス　
https://www.ja-kyosai.or.jp/
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デノボFA（デノボ脂肪酸）って何？
 今年度から乳検によるデノボFAの分析が始まりました。乳検DLでは乳検検査およびバルクの分析値が
分かるようになっています。デノボFAの分析値を活用することで、「不健康な牛の発見」、「粗飼料品質
の判断」、「飼養環境の再確認」につながります。

１　デノボFAとは？
 デノボFAは、乳中の脂質内における乳中脂肪酸の
一種です。乳中脂肪酸は、炭素数が少ないデノボ、
炭素数の多いプレフォーム、中間のミックスに分類
されます（図1）。その中でもデノボFAは、ルーメ
ン内で飼料が分解されることで発生した酢酸や酪酸
を原料に合成されます。そのため、デノボFAの数値
はルーメン発酵や健康の状態を確認できる指標とな
ります。

２　デノボFAの活用によるメリット
　農場でデノボFAの分析値を活用するメリットは２
つ考えられます。

（１）乳脂肪、乳タンパク質などの乳成分の向上
 デノボFAは乳成分の乳脂肪や乳タンパクと高い
関連性があり、デノボFAの数値を高く維持するこ
とで乳成分の向上が期待できます。

（２）栄養状態を含めた飼養管理の見直し
　デノボFAの分析値は、個体ごとの数字を確認す
るか、バルクの数字を確認するかで把握できる情
報が異なります。個体ごとの数字は、「不健康な
牛の発見」につながります。一方、バルク乳の数字は、「粗飼料品質の低下」や「飼養環境の悪化」
といった農場や牛群全体で起こっている問題の発見に活かすことができます（図２）。

３　デノボFAおよびプレフォームFAの指標値
　表１は、分娩後日数ごとのデノボFAおよびプレフォームFAの指標値です。デノボFAが低い、プレフ
ォームFAが高いなどの場合では、それぞれ異なる原因が考えられます。

デノボFAの数値を確認し、問題牛の発見や飼養環境の改善に活用しましょう！

脂肪酸

デノボFA

プレフォームFA

分娩後日数 指標値

60日以内

61日以降

60日以内

61日以降

22％以上

28％以上

50％未満

40％未満

・固め食いや選び食いによりルーメン内発酵が不安定
・粗飼料品質の低下や牛舎の過密により乾物摂取量が
　低下

・乾乳期の過肥により体脂肪を動員している可能性

・不飽和脂肪酸を多く含んだ副産物や脂肪酸カルシウ
　ムを利用している

指標値を満たしていない場合に考えられる原因

表１　分娩後日数ごとの脂肪酸割合の指標値と指標値を満たしていない場合の原因
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図1．黄体の超音波検査画像
　　 （赤線は黄体全体を示す）

内腔を有する黄体とウシの受胎性について
酪農試験場 乳牛グループ　窪　友瑛

○はじめに
　排卵後の卵巣に形成される黄体は、妊娠の成立と維持に必
須のホルモンであるプロジェステロンを分泌します。ウシに
おいては、形成される黄体に内腔ができることが知られてお
り、超音波検査をすると容易にその存在を確認することがで
きます（図1）。なお、内腔を有する黄体は、嚢腫様黄体とい
う名前で呼ばれることがあります。今回は、人工授精（Ａ
Ｉ）後の泌乳牛で内腔を有する黄体が観察された場合の受胎
率について調査したので、その結果を紹介します。

○内腔を有する黄体と泌乳牛の受胎率の関係について
　酪農試験場でAIを実施したホルスタイン種泌乳牛を供試牛としてデータを解析しました。供試牛
は、ＡＩ後４～６、８～15日目の２回超音波検査を実施し、黄体内腔の有無やサイズを計測しまし
た。また、ＡＩ後約30日目に妊娠診断を実施し、内腔の有無やサイズと受胎率との関係を解析しま
した。
　内腔の有無および確認時期と受胎率の関係を示した結果が、表1になります。ＡＩ後４～６日目の
黄体形成期といわれる時期の黄体に内腔が有る場合、内腔の無い場合と比較して有意に受胎率が高
くなりました。一方、ＡＩ後８～15日目の黄体開花期の黄体の内腔の有無では受胎率に差はありま
せんでした。続いて表２には、黄体形成期における内腔サイズと受胎率の関係を示しています。黄
体全体の面積に対して内腔面積の比率を内腔比と定義しまして、内腔比により４つに分類して、受
胎率を解析しています。その結果、内腔比が中央値（50%点）である11.8%未満であった場合は、
内腔が無いものと比較して有意に受胎率は高かったのですが、内腔比がそれ以上大きくなると受胎
率は低下しました。
　これらの結果から、黄体形成期（ＡＩ後約５日目）の黄体に小～中程度サイズの内腔を有する場
合、泌乳牛の受胎率が高いことが分かりました。一方、内腔サイズが大きくなると黄体組織の量が
減ってしまうため、受胎率が低下すると考えら
れました。

○おわりに
　黄体形成期は、ウシの妊娠の成立に対してプロジェステロンの作用が特に重要な時期です。ＡＩ
後5日目にシダーを挿入したり、GnRH製剤（コンセラールなど）やhCG製剤（ゴナトロピン3000
など）を投与するのは、この時期の血中プロジェステロン濃度を上昇させ、受胎率を向上させるこ
とを目的としています。今回の研究結果から、内腔を有する黄体は黄体機能（プロジェステロン産
生能）が高い可能性が考えられますので、その点は今後詳細な解析を実施する予定です。
　また、黄体形成期に黄体の内腔を評価することは、受精卵移植を実施する際のドナー牛選定や上
記ホルモン処置を選択的に実施する際の新しい指標として活用されることが期待できます。
※この研究結果は、第４回日本胚移植技術研究会大会（鳥取大会）で成果発表したものです。
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●【経営科】プロジェクト計画発表会
 ４月28日（水）に、今年
度のプロジェクト活動の計
画について審議する「プロ
ジェクト計画発表会」が行
われました。
 今年度の活動計画は、動
物バイオ専攻班は『別高
発！体外受精卵の生産を目指して③～受精から培養
までの道をつくる～』、飼料作物専攻班は『子牛に
ストレスを与えない飼養管理～エゾウコギの給与に
よるストレス軽減』、資源循環専攻班は『別高式野
菜栽培への挑戦！②～消化液の有効利用を目指して
～』、乳製品加工専攻班は『おいしいチーズを伝え
たい～別高産チーズの普及に取り組む～』というテ
ーマに沿って計画が立てられ、研究を進めます。生
徒の積極的な質疑と意見交換が行われ、充実した計
画発表会となりました。
 今後、各専攻班ともに研究をまとめ、冬には校内
実績発表大会を実施します。

●【経営科】校内意見発表大会
　５月７日（金）に本校体
育館にて校内意見発表大会
が行われました。
　４月中旬に各学年のクラ
ス内意見発表大会で選出さ
れた代表生徒13名が、本
校体育館のステージにて自
分の意見を堂々と発表しました。外部審査員を含む
５名の審査員の厳正な審査のもと選出された代表生
徒は、６月16日に標茶高校で行われる東北海道学
校農業クラブ連盟意見発表大会に出場します。今回
実施した校内意見発表大会の最優秀者は次のとおり
です。
　分野Ⅰ類「生産・流通・経営に関わる発表」
　　最優秀賞「動物への接し方」
　　酪農経営科３年　穴吹　威織
　分野Ⅱ類「開発・保全・創造に関わる発表」
　　最優秀賞「チーズでつながる消費者と生産者」
　　酪農経営科２年　宮西　優太
　分野Ⅲ類「ヒューマンサービスに関わる発表」
　　最優秀賞「農業魅力発信プロジェクト」
　　酪農経営科２年　工藤　悠稀

●専攻科【修了研究活動計画発表会】
　４月28日（水）に専攻科ゼミ室を会場にして
「修了研究活動計画発表会」が行われました。これ
は、２年目学生が１年間自家の課題解決のため、研
究に取り組む為の計画を発表するものです。
　今年度は「搾乳牛の健康を観察して見えたこと」、
「放牧による体調および肢蹄の改善～牛にかかる負
担を軽減し、問題改善を目
指す～」、「移行期における
管理方法の見直しについ
て」の３つのテーマとし、
それぞれの課題を発表し、
どのような点に着目し課題
解決をするのか、具体的に
発表していました。修了研
究活動中間発表会は８月20日（金）、修了研究活動
発表会は11月26日（金）に開催予定です。

●専攻科【酪農機械・施設学】
　５月12日（水）～14日（金）の３日間の予定で、
酪農に関する企業・機関から外部講師をお招きし実
施しました。この講義は、牛の習性から快適に過ご
せる環境がどのようなものであるか、搾乳や日常の
作業方法などに関する手法や牛の生理、日常使用し
ている洗剤の特性や使用上の注意点、最新のミルカ
ーシステムについて、また農作業事故が発生した時
の対応についての知識を身につける授業です。
【１日目】午前は、有限会社吉田ハウス代表取締役
社長　吉田史郎様より自然換気などを取り入れた牛
にも人にもやさしい木造牛舎設計について講義を頂
きました。
　午後からは、最新のミルカーシステムの情報や適
切なメンテナンス・洗浄方
法について、北海道オリオ
ン株式会社別海営業所所長
榎本　斉様、クリーン化学
工業株式会社　吉田憲司様
より詳しくご講義頂きまし
た。
【２日目】午前は乳牛の生態を踏まえた飼養施設と
快適性について、根室農業改良普及センター主任普
及指導員　武井昌夫様より、ご講義を頂きました。
　また、午後は基本的な搾
乳の正しい手順などについ
て別海町酪農研修牧場牧場
長嶋野幹夫様よりご講義頂
きました。
【３日目】別海消防署様に
よる救急救命や農作業中の
事故対応等についての講義を予定していましたが、
新型コロナの関係で休講となりました。
　講義にご協力くださいました講師の先生方に、こ
の場をお借りして御礼申し上げます。

計画発表会の様子

発表会の様子

洗剤の特徴を知る実験の様子

研修牧場嶋野様のご講義の様子

意見発表会の様子
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まちがいさがし 出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと違う部分が５ヵ所あります。間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

・道東あさひＨＰ応募フォームに、クイズの答え・お名前・電話番号
　を明記してお送りください。
・一世帯につき一応募のみ有効とさせて頂きます。
・正解者の中から抽選で毎月５名の方に、すてきなプレゼントをご用
　意いたします。
・応募締め切りは、６月21日まで（期日必着）
・今月の答えは７月（中旬）にＨＰにて掲載します。
　http://www.ja-doutouasahi.or.jp

応募方法

上 春 別 支 所 営 農 課　☎75－6002
西 春 別 支 所 営 農 課　☎77－2111

別海支所営農部営農振興課　☎75－2202
根 室 支 所 営 農 課　☎22－2121

見本が各支所に置いてありますのでお気軽にお立ち寄り下さい。

お申し込み・お問い合せ先

家の光図書 今 月 の 新 刊 紹 介

人気の家庭料理研究家６名が、自身の得意
な料理を伝授！おいしく作るためのポイントと
その理由を写真と文章で丁寧に解説。「基本
のコツ」を学べば誰でも料理上手になれる。
和洋中の定番おかずを幅広く掲載。

基本のレシピ100のコツ
私のいちばん得意な料理、教えます
大庭英子、上田淳子、ウー・ウェン、市瀬悦子
サルボ恭子、井原裕子著　B5判・176頁
定価：本体1,600円　税込1,760円

余らせがちなスパイスも普段の料理に加える
と思いがけないおいしさに！インド・ヨーロッ
パ・中国・和食の名店のシェフが１種類のス
パイスから作れる絶品つまみとおかずを紹
介。プロならではの使い方は必見。

身近な食材＋1スパイスから始める
人気店のスパイスレシピ
SPICE　CAFE 、クリスチアノ、四川家庭料理　中洞
酒坊主著　A5判・96頁
定価：本体1,500円　税込1,650円

緑のある暮らしを楽しみたい人必見。グリ
ーンを置く場所や選び方のコツ、具体的な
育て方を丁寧に解説。植物を飾った実例
写真も多数掲載し、暮らしのイメージもわき
やすい。自分に合ったグリーンが見つか
る！ 

選び方・飾り方・育て方がよくわかる
暮らしの中のインドアグリーン

見分け方・使い方がよくわかる
散歩で見つける薬草図鑑

安元祥恵著　B5判・144頁
定価：本体1,600円　税込1,760円

道端や野山に生えている87種の薬草と、
注意したい40種の有毒植物を解説。大
きい写真で識別しやすい。薬草の採取
の仕方や生態のほか、お茶や薬としての
活用方法も紹介。散歩がもっと楽しくな
る情報満載！

指田　豊監修　A5判・144頁
定価：本体1,600円　税込1,760円
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所得税及び復興特別所得税の
予定納税（第1期分）の納税をお忘れなく

根室税務署からのお知らせ 令和3年
7月1日～
8月2日

予定納税とは
　前年分の所得金額や税額などを基に計算した予定納税基準額が15万円以上となる場合には、原則、
この予定納税基準額の３分の１相当額をそれぞれ７月（第１期分）と11月（第２期分）に納めること
となっています。この制度を「予定納税」と言います。予定納税額は、確定申告の際に計算した税額
から差し引くことにより精算します。

納税する額
　予定納税が必要な方には、６月中旬に税務署から「令和３年分所得税及び復興特別所得税の予定納
税額の通知書」が送付されています。この通知書に記載された第１期分の金額が納税する額です。

予定納税の減額申請
　廃業、休業又は業況不振などの理由により、令和３年６月30日の現況による令和３年分の「申告納
税見積額（年間所得や所得控除などを見積もって計算した税額）」が、税務署から通知されている「予
定納税基準額」よりも少なくなると見込まれる場合等は、予定納税の減額申請をすることができます。
　第１期分の予定納税の減額申請をする場合は、令和３年７月15日（木）までに「予定納税額の減額
申請書」（※）に必要事項を記載した上で、所轄税務署に提出してください。
　なお、税務署では、その申請について承認、一部承認又は却下のいずれかを決定し、その結果を書
面でお知らせします。
　※「予定納税額の減額申請書」は、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）に掲載している
　　ほか、税務署窓口にも用意しています。

予定納税額の納付

　※納付には便利な振替納税をご利用ください。

確定申告の際には、予定納税額の申告書への記載を忘れずに
　確定申告の際には、申告書に予定納税額（第１期分と第２期分の合計額）を記載する必要がありま
すので、記載忘れにご注意ください。

　納期の最終日（令和３年８月２日（月））に指定の金融機関の預貯金口座から自動的に引
き落とされます。納期の最終日の前日までに預貯金残高をご確認ください。
　なお、振替納税に係る領収証書は発行されませんので、ご注意ください。

　納期の最終日（令和３年８月２日（月））までに次の方法により納付してください。
１　e-Taxを利用した電子納税
　　スマートフォンやご自宅のパソコンなどから、インターネットバンキングなどで納付
　することができます。詳しくは、e-Taxホームページ（https://www.e-tax.nta.go.jp/
　nozei.html）をご覧ください。
２　クレジットカード納付
　　インターネットを利用して専用のWeb画面からクレジットカードにより納付すること
　ができます。詳しくは、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/
　shinsei/nofu-shomei/nofu/credit_nofu/index.htm）をご覧ください。
３　コンビニ納付
　　第１期の納付金額が30万円以下の場合には、「令和３年分所得税及び復興特別所得税
　の予定納税額の通知書」に同封されているバーコード付納付書を使用して、コンビニエ
　ンスストアで納付することができます。
４　窓口納付
　　金融機関又は税務署の窓口で納付することができます。

振 替 納 税 を
利用している方

そ の 他 の 方



【全体運】交友関係が活発化。判断に迷った
　ときは今までにやったことのない選択肢を
　優先すると吉。うれしい贈り物の予感
【健康運】弱い部分のケアを。名医に出会え
　そう
【幸運の食べ物】トウガラシ

【全体運】予定変更が多そう。イラッとして
　も顔に出さないように。臨機応変に動いて
　乗り切りましょう。遅刻には注意を
【健康運】体調不良は休養を取れば回復。気
　にし過ぎは禁物
【幸運の食べ物】トウモロコシ

【全体運】大きな運の後押しがあり前進のと
　き。問題はあっても歩みを止めないで。知
　恵を出し合えば解決へと向かいます
【健康運】無理な動きは控えて。腰痛やけが
　に注意を
【幸運の食べ物】ジュンサイ

【全体運】厳しい状況は次第に改善の兆しを
　見せてきます。手間と時間のかかる方法が
　結果的には最善、最短の予感です
【健康運】楽しく体を動かせる体操がお勧め
【幸運の食べ物】オクラ

【全体運】気持ちがせくときは深呼吸を。
　慌てなければ実力を発揮できます。習い
　事や友人とのおしゃべりの時間を大切に
【健康運】足浴やマッサージで足元をケア
　して
【幸運の食べ物】梅

【全体運】目標は高めに。自分を甘やかさな
　い姿勢が高評価につながります。後半は味
　方が増えそう。地元のお店にツキ
【健康運】香りの良いお茶でリラックス。散
　歩も◎
【幸運の食べ物】ナス

【全体運】実力発揮の好機。スケジュール
　を調整し、できるだけたくさんの人と連
　絡を取って。新しい話は丁寧に検討を
【健康運】前半は無理をしないで。後半は行
　動力アップ
【幸運の食べ物】キャベツ

【全体運】懐かしい人、懐かしい場所とご縁
　がつながります。頼まれ事は引き受けてみ
　て、あなたからのお願いも◎
【健康運】体を柔らかくするストレッチがお
　勧め
【幸運の食べ物】キュウリ

【全体運】おおむね順調です。心配事がある
　なら独りで抱え込まず相談を。良い知恵を
　出してもらえそう。買い物は後半が吉
【健康運】頑張り過ぎは体調不良のもと。適
　宜休憩を
【幸運の食べ物】サヤインゲン

【全体運】初夏を感じられる散歩コースで気
　分も運気もアップ。いつもより少しだけ行
　動範囲を広げて。新製品にツキあり
【健康運】腹も身の内。食べ過ぎに気を付け
　て
【幸運の食べ物】ゴーヤ

【全体運】やる気が新しい扉を開きます。
　興味があることはそのままにせず調べてみ
　ましょう。新しい品種へのチャレンジが吉
【健康運】上昇中。筋力アップの運動がお
　勧め
【幸運の食べ物】パプリカ

【全体運】上昇運。滞っていたことも動き
　だし一息つけます。下旬からは自分のや
　りたいことを優先してOK。音楽鑑賞にツキ
【健康運】寝不足に注意。体調を見ながら
　ゆっくり
【幸運の食べ物】ツルムラサキ

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20
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住所/北海道野付郡別海町
　　 別海緑町116番地9
電話/（0153）75－2201（代表）
ホームページ
http://www.ja-doutouasahi.or.jp
メール/kikaku@ja-doutouasahi.or.jp

区　　分 ４　　月

※当月の乳代平均は、共販経費（4.13円）控除前です。

累　　計 脂肪率 無脂固形分率 補給金単価 ＦＡＴ単価 ＳＮＦ単価 乳質単価 乳代平均
337,544t

101.8%

70,296t

102.5%

30,462t

101.5%

7,585t

98.5%

5,756t

102.7%

12,949t

103.6%

4,172t

98.8%

337,544t

101.8%

70,296t

102.5%

30,462t

101.5%

7,585t

98.5%

5,756t

102.7%

12,949t

103.6%

4,172t

98.8%

3.99%

3.98%

4.04%

4.02%

4.04%

4.04%

3.95%

3.96%

4.05%

4.02%

4.07%

4.07%

4.11%

4.08%

8.81%

8.79%

8.77%

8.72%

8.76%

8.72%

8.76%

8.69%

8.80%

8.76%

8.75%

8.71%

8.76%

8.72%

8.73円

8.83円

8.73円

8.83円

8.73円

8.83円

8.73円

8.83円

8.73円

8.83円

8.73円

8.83円

8.73円

8.83円

37.52円

38.09円

38.02円

38.47円

38.03円

38.58円

37.15円

37.90円

38.12円

38.47円

38.29円

38.91円

38.69円

39.01円

52.35円

53.18円

52.09円

52.76円

52.07円

52.71円

52.06円

52.58円

52.26円

52.97円

52.00円

52.67円

52.05円

52.71円

3.77円

3.75円

3.78円

3.79円

3.75円

3.78円

3.82円

3.79円

3.66円

3.89円

3.73円

3.73円

3.80円

3.76円

102.36円

103.85円

102.62円

103.84円

102.58円

103.90円

101.76円

103.09円

102.77円

104.16円

102.75円

104.14円

103.27円

104.31円

４月 生乳生産・乳代単価情報

全　　道

前年(比)

根室管内

前年(比)

JA道東あさひ

前年(比)

西春別支所

前年(比) 

上春別支所

前年(比)

別海支所

前年(比)

根室支所

前年(比)

編　

集　

局　

か　

　

集　

局　

か　

ら

編　

集　

局　

か　

ら

　

６
月
に
入
り
本
格
的
な
レ
ジ
ャ

ー
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
り
ま
す
が
、

根
室
管
内
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
が
拡
大
し
、
行
事
も

ほ
と
ん
ど
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い

と
て
も
残
念
で
す
ね
。

　

私
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
夏
に
な

る
と
家
族
で
キ
ャ
ン
プ
に
行
く
の

が
恒
例
行
事
だ
っ
た
の
で
す
が
、

昨
年
は
都
合
が
合
わ
ず
行
く
こ
と

が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
年
は
緊
急
事
態
宣
言
が
早
く

解
除
さ
れ
る
事
を
祈
っ
て
、
久
し

ぶ
り
に
家
族
や
友
人
と
キ
ャ
ン
プ

に
行
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
は
寒
暖
差
の
激
し

い
日
が
続
き
ま
し
た
が
、
体
調
は

崩
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。
農
繁
期

に
入
り
み
な
さ
ん
日
々
お
疲
れ
か

と
思
い
ま
す
の
で
、
お
体
に
気
を

付
け
て
お
過
ご
し
下
さ
い
。

営
農
振
興
課　

村
井

令和元年度10月分乳代精算より軽減税率導入にともない、総額主義が義務化されたため、総支払乳代は共販経費控除前の単価となっています。
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