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　ＪＡ道東あさひ酪農対策協議会では別海町と根室市の小中学校、高校並びに町立別海病院と市立
根室病院の医療従事者の皆様に乳製品を贈りました。新型コロナウイルス感染拡大防止対策による
飲食店の営業時間短縮等により業務用乳製品の需要が停滞していることから、消費拡大運動の一環
として児童・生徒、医療従事者の皆様の健康増進の一助となるよう願いを込めて、２月と３月に１
回ずつドリンクタイプのヨーグルト
を提供します。
　この日は、酪農対策協議会長で
ある原井松純組合長から別海町教
育委員会　登藤和哉教育長に
ヨーグルトを手渡しました。登藤教
育長からは「心温まるありがたい申
し出に感謝する。子供達も大変喜ん
でいる。」とお礼の言葉を頂きまし
た。

　この度、全国農業協同組合中央会が主催する令和２年度優良農業協同組合として、当ＪＡが推薦

され、受賞に至りました。

　当賞は「ＪＡ綱領－わたしたちＪＡのめざすもの－」に基づく５つの取り組みに対する取組内容、

成果について審査（取組内容、事業実績等の書面審査・実地調査）が行われ、合併からこれまでの

取り組みを評価されました。ＪＡのみならず、これもひとえに組合員皆様方の日々弛まぬ努力の賜

物と感謝申し上げます。今後も組合員の皆様を始め地域の住民に信頼されるＪＡを目指し役職員一

丸となり努力して参りますので、今後共ご厚誼のほどよろしくお願い致します。

ＪＡ道東あさひ酪農対策協議会
消費拡大事業

ＪＡ道東あさひ酪農対策協議会
消費拡大事業

ＪＡ道東あさひ酪農対策協議会
消費拡大事業

ＪＡ道東あさひ酪農対策協議会
消費拡大事業

採 用 職 員
令和3年3月1日
生産部 家畜改良課
　試用職員　　　髙見　俊哉

金融共済部 金融課
　準職員　　　　宮川　真美

令和２年度農業協同組合優良表彰を受賞しました！
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西春別支所より西春別支所より 緊張の除雪!!!緊張の除雪!!!
　今年は例年に比べ、雪が少ないようです。

　しかし、塵も積もれば山となる！雪が溶ける前に降ってしまうと、

どんどん積もっていきます。

　西春別支所では、２月２日に男性職員数名で、事務所入口の屋根と資材店舗の屋根の除雪を

しました。屋根は傾斜になっており雪や氷で滑りやすくなっている為、細心の注意を払いなが

ら作業をしました。

　溶けかけの雪は重く重労働でしたが、若手職員が奮起し

綺麗に除雪する事ができました。

　話は変わりまして、道内の新型コロナウイルス感染者数

が減少してきましたが、まだまだ油断

はできません。小まめな消毒、外出時

のマスク着用等、自己防衛をしっかり

行ないましょう！

　今年は例年に比べ、雪が少ないようです。
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　しかし、塵も積もれば山となる！雪が溶ける前に降ってしまうと、

どんどん積もっていきます。

　西春別支所では、２月２日に男性職員数名で、事務所入口の屋根と資材店舗の屋根の除雪を

しました。屋根は傾斜になっており雪や氷で滑りやすくなっている為、細心の注意を払いなが

ら作業をしました。

　溶けかけの雪は重く重労働でしたが、若手職員が奮起し

綺麗に除雪する事ができました。

　話は変わりまして、道内の新型コロナウイルス感染者数
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根室支所より根室支所より

　令和３年２月15・16日、24・25日の４日間、ＪＡ道東あさひ青色申

告会根室支部部員を対象に、令和２年分確定申告に係る税務相談を実施し

ました。

　㈱オーレンス総合経営中標津事業部　栗田税理士指導の下、各種収入・

経費の仕訳内容や、本年から適用される変更点等を確認し、申告書類の作

成が行われました。

　本年（令和２年分）の確定申告も新型コロナウイルスの影響により、申

告・納付期限が延長されておりますが、青色申告会根室支部は、所得税・

消費税ともに、期限を過ぎることのないよう、昨年同様３月に申告を行い

ます。皆さんも余裕をもって申告を行いましょう。

令和２年分確定申告 税務相談開始令和２年分確定申告 税務相談開始
ＪＡ道東あさひ青色申告会 根室支部ＪＡ道東あさひ青色申告会 根室支部
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協会けんぽ
ご加入の皆さまへ

ＪＡ巡回ドック検診時に必要な書類が
届きます。大切に保管して下さい！

　令和３年度の生活習慣病予防健診と特定健康診査について協会けんぽからお知らせが届きま
す。JA巡回ドック検診時に必要な書類が入っておりますので大切に保管して下さい。
（詳しくは【全国健康保険協会ホームページ https://www.kyoukaikenpo.or.jp/】
全国健康保険協会ホーム＞健診・保健指導＞【重要】健診・保健指導のお知らせ＞令和3年度生活習慣病予防
健診・特定健康診査のご案内でご確認下さい。）

【生活習慣病予防健診】に必要です。３月に事業主（牧場主）様宛に届きます。
令和３年度の『全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病健診対象者一覧』が届いたら大切に
保管して下さい！

・・・・・・　・・・　・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

参考見本→
（A4サイズ）

【特定健康検査】に必要です。４月に被保険者（ご家族）様に届きます。
・「令和３年１月上旬時点の加入情報で作成」となっています。
・「被保険者様のご住所に郵送できなかった場合は、４月以降に事業主様宛に送付」となっています。

令和３年度の『特定健康受診券
（セット券）』が届いたら大切
に保管して下さい！

・・・・・・・　・・・　・・・・・・

・・・・・・・

４月に被保険者（ご家族）様に届きます。
報で作成」となっています。
なかった場合は、４月以降に事業主様宛に送付」となっています。った場合は、４月以降に事業主様宛に送付」となっています。

券
切

・・・・・・・ ・・・ ・・・・・・
４月に被保険者（ご家族）様に届きます

・

※「令和３年１月以降に新たに被
　扶養者となった方については、
　「特定健康診査受診券（セット
　券）申請書」にて交付申請いた
　だく必要」となっています。
　詳しくは協会けんぽホームペ
　ージでご確認下さい。

・・・・・・・

上春別支所作成
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上春別支所作成

上春別支所より 春はメンタルの乱れに要注意！春はメンタルの乱れに要注意！春はメンタルの乱れに要注意！
就寝前などに、心と体をほぐす体操をしましょう。数分でできる体操ですから、寝る前に行え
ば、心身がリラックスして、よりよい眠りへの導入になります。また、休みの日の日中に行っ
ても、心身の緊張がほぐれ、充実したプライベートタイムを過ごすスイッチになるでしょう。

心身のリラクゼーション「快眠体操」

仰向けに寝て、両手を頭の上で組みま
す。手のひらを外向きに返したら、思
いきり背伸びを。ゆっくり３回、繰り
返しましょう。

●「背伸び」

仰向けに寝て、両手を真横に広げ、膝
を立てる。顔を左側に向け、両膝を揃
えたまま足を右側に倒す。左右交互に
３回、繰り返しましょう。

●「腰ひねり」

仰向けに寝て、左右どちらかの足を両
手で抱え、ゆっくり引き寄せます。左
右交互に、３～５回、繰り返しましょ
う。

●「お尻伸ばし」

仰向けに寝て、両手・両足を上げ、手
足をぶるぶる震わせます。全身の緊張、
筋肉がほぐれたら、手足を自然に下ろ
します。

●「脱力」

（全国健康保険協会ホーム＞健康サポート＞季節の健康情報＞より抜粋）
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青年部・女性部共催

　ＪＡ道東あさひ青年部・女性部共催で開催した牛乳消費拡大運動ハガキコンクールでは、「牛乳
をたくさん飲もうと思ってもらえるようなデザイン」をテーマに、組合員とその家族を対象に令和
２年11月～令和３年１月12日まで絵ハガキの募集を行ったところ、８枚の応募がありました。
　２月22日に青年部役員と女性部役員の審査委員で入賞者選考会を行い、入賞者が決まりました
ので発表致します。
　入賞した作品は官製はがきに印刷し、令和３年度の牛乳消費拡大運動として青年部・女性部の活
動において配布する予定です。絵ハガキを受け取られた方は、活用にご協力して頂きますようお願
い申し上げます。
　青年部・女性部共催「牛乳消費拡大運動」の活動は、次年度も継続して行う運びとなっておりま
す。ハガキコンクールとして活動が実施された際には多数のご参加をお待ちしております。

「牛乳消費拡大運動ハガキコンクール」
入賞者発表

大賞

優秀賞

別海町上春別

吉　田　夢　生さん（12歳）

別海町上風連

早　坂　沙里奈さん（15歳）

よし　　　だ　　　 む　　　　う

はや　　　さか　　　さ　り　な
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特別賞 特別賞 別海町上風連

佐　藤　麻由香さん（13歳）
さ　　　とう　　　ま　ゆ　か

別海町別海

穴　吹　滋　美さん（成人）
あな　　　ぶき　　　しげ　　　み
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縣
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。

　

な
お
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届
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「
い
わ
ゆ
る
模

倣
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」
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あ
っ
た
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海
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す
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で
関
税
法
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問
わ
れ
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
安
易
に
返
送
す
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と
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

　

ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
、
普
段
か
ら

荷
物
を
受
け
取
る
際
の
ル
ー
ル
を
家
族
で

決
め
て
お
き
、
身
に
覚
え
の
な
い
商
品
は

受
け
取
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

身
に
覚
え
の
な
い
商
品
が
届
く
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！
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作業の省力化を進めるヒントに

　省力化を進めるためには、「ムダを無くす」、「働きやすい環境を整える」ことが大切です。日々繰り
返される作業内容や労働環境の問題点の多くは、見逃がされがちです。第三者から見た労働調査は、自
家の労働の特徴や問題点の発見につながります。

１ 働き方の特徴と省力化のターゲットを把握
　普及センターで実施した労働調査の事例を紹介します。調査した２農場の経営概要と労働時間を表１
と図１に示しました。２農場ともに搾乳時間（準備・片付け含む）と飼料給与時間の合計はほぼ同等で
すが、Ａ農場は飼料給与時間、Ｂ農場は搾乳時間が多い特徴が見られました。
　搾乳と飼料給与作業に見られるムダは、「乳房炎牛の対応」や「品質の悪いサイレージの廃棄」など
です。２農場では特にムダな作業は無かったのですが、Ａ農場は飼料給与、Ｂ農場は搾乳作業が省力化
のターゲットとなりそうです。

２ 働きやすい環境の整備
　図２に作業別の歩行時間と一日の歩行距離を示しました。２農場ともに歩行距
離・歩行時間も長い傾向にありました。例えば、搾乳作業のムダな歩行を少なく
するためには、搾乳カートやユニットレールの利用、搾乳牛の群分け（行ったり
来たりを無くす）などの改善が必要になります。合わせて、施設内の整理・整
頓・清掃をしっかり行い、スムーズでシンプルな作業の動線を確保しましょう。
また、機械化の可能性や同時進行で進められる作業の組み立てを検討しましょう。

３ 労働生産性を考えよう
 時間当たりの生産量を知ることも効率的な作業を進める上
で重要です。ＡとＢ農場は同じ様な経営規模、経営スタイル
であっても１時間当たりの生産乳量に差が見られます（図３）。
 人間の労働時間は無限ではありません。どれ位働けるのか
（働きたいのか）をしっかり見極め、労働時間に対する生産
量（労働生産性）を高める取組が必要です。
 労働調査は労働改善点の明確化に役立ちます。関心のある
方は、普及センターにご相談ください。 作業者1人・1時間当たり生産乳量
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新しい牧草品種のご紹介
酪農試験場　飼料生産技術グループ　秋山　雄希

　

今
回
は
令
和
３
年
度
か
ら
販
売

開
始
と
な
る
４
品
種
に
つ
い
て
紹

介
い
た
し
ま
す
。
い
ず
れ
の
品
種

も
酪
農
試
験
場
を
含
む
全
道
各
地

域
で
栽
培
試
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

[
令
和
３
年
度

　

販
売
開
始
の
品
種]

○
早
生
チ
モ
シ
ー 

　
「
マ
オ
イ
」

　
「
マ
オ
イ
」
は
雪
印
種
苗
株
式

会
社
が
育
成
し
た
チ
モ
シ
ー
早
生

品
種
で
す
。
同
じ
早
生
品
種
で
あ

る
「
ホ
ラ
イ
ズ
ン
」
の
後
継
品
種

と
し
て
販
売
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
「
ホ
ラ
イ
ズ
ン
」
と
比
べ
て
、

採
草
利
用
で
は
各
番
草
と
も
多
収

で
、
年
間
合
計
で
全
道
平
均
４
％

多
収
で
す
。
ま
た
、
ア
カ
ク
ロ
ー

バ
と
の
混
播
試
験
で
は
、「
ホ
ラ

イ
ズ
ン
」
よ
り
も
マ
メ
科
率
は
低

く
推
移
し
、
チ
モ
シ
ー
と
ア
カ
ク

ロ
ー
バ
と
の
合
計
収
量
は
同
程
度

で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
生
育
が
抑

制
さ
れ
に
く
く
混
播
適
性
に
優
れ

ま
す
。

　

主
な
栽
培
利
用
法
と
し
て
は
採

草
利
用
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
中
生
オ
ー
チ
ャ
ー
ド
グ
ラ
ス

　
「
え
さ
じ
ま
ん
」

　
「
え
さ
じ
ま
ん
」
は
北
海
道
農

業
研
究
セ
ン
タ
ー
と
雪
印
種
苗
株

式
会
社
が
共
同
育
成
し
た
オ
ー
チ

ャ
ー
ド
グ
ラ
ス
中
生
品
種
で
す
。

　

同
じ
中
生
品
種
の
「
ハ
ル
ジ
マ

ン
」
と
比
べ
て
、
採
草
利
用
で
は

全
道
平
均
４
％
多
収
で
す
。
ま
た
、

飼
料
品
質
に
優
れ
て
お
り
、
水
溶

性
炭
水
化
物
（
W
S
C
）
含
量
が

３
ポ
イ
ン
ト
高
く
、
サ
イ
レ
ー
ジ

発
酵
品
質
が
向
上
し
て
お
り
、
加

え
て
T
D
N
収
量
も
多
収
で
す
。

そ
の
他
、
越
冬
性
が
や
や
優
れ
、

す
じ
葉
枯
病
に
対
し
て
強
い
こ
と

も
特
徴
で
す
。

　

主
な
栽
培
利
用
法
と
し
て
は
採

草
利
用
が
想
定
さ
れ
ま
す
が
、
放

牧
や
採
草
と
の
兼
用
に
も
利
用
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
今
年
度
は
採

種
量
が
十
分
で
な
く
、
数
量
を
限

定
し
た
一
般
販
売
の
み
と
な
り
ま

す
。

○
シ
ロ
ク
ロ
ー
バ

　
「
ア
バ
ラ
ス
テ
ィ
ン
グ

      (A
ber Lasting)

」

　
「
ア
バ
ラ
ス
テ
ィ
ン
グ
（A

b
er 

L
astin

g

）」
は
雪
印
種
苗
株
式
会

社
が
英
国
か
ら
導
入
し
た
中
葉
型

シ
ロ
ク
ロ
ー
バ
品
種
で
す
。

　

同
じ
中
葉
型
品
種
の
「
ソ
ー
ニ

ャ
」
と
比
べ
て
、
競
合
力
が
穏
や

か
で
あ
り
、
チ
モ
シ
ー
と
の
混
播

に
よ
る
採
草
利
用
で
は
、
チ
モ
シ

ー
は
多
収
で
、
シ
ロ
ク
ロ
ー
バ
は

少
な
く
な
り
ま
す
。
同
様
に
、
放

牧
を
想
定
し
た
ペ
レ
ニ
ア
ル
ラ
イ

グ
ラ
ス
と
の
混
播
に
よ
る
多
回
刈

り
利
用
で
も
、
競
合
力
が
穏
や
か

な
特
徴
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
耐
寒
性
が
優
れ
て
い
る
こ
と

も
特
徴
で
す
。

　

栽
培
利
用
法
と
し
て
は
、
採

草
・
放
牧
の
い
ず
れ
も
可
能
で
、

イ
ネ
科
牧
草
と
の
混
播
で
利
用
し

て
下
さ
い
。

○
ア
カ
ク
ロ
ー
バ

　
「
ア
ン
ジ
ュ
」

　
「
ア
ン
ジ
ュ
」
は
北
海
道
農
業

研
究
セ
ン
タ
ー
と
ホ
ク
レ
ン
農
業

協
同
組
合
連
合
会
が
共
同
育
成
し

た
ア
カ
ク
ロ
ー
バ
で
、
国
内
育
成

と
し
て
は
初
の
晩
生
品
種
で
す
。

　

こ
の
品
種
は
、
耐
寒
性
が
や
や

優
れ
、
う
ど
ん
こ
病
や
モ
ザ
イ
ク

病
に
強
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
同

じ
晩
生
品
種
の
「
ア
レ
ス
」
と
比

べ
て
、
チ
モ
シ
ー
中
生
品
種
と
の

混
播
に
よ
る
採
草
利
用
で
の
収
量

性
は
、
春
播
種
（
５
月
下
旬
か
ら

６
月
中
旬
）
の
場
合
は
い
ず
れ
の

草
種
も
同
程
度
で
、
夏
播
種
（
８

月
）
で
は
ア
カ
ク
ロ
ー
バ
が
多
収

で
、
チ
モ
シ
ー
と
ア
カ
ク
ロ
ー
バ

と
の
合
計
収
量
は
４
％
多
収
で
す
。

　

ま
た
、
３
年
目
以
降
の
ア
カ
ク

ロ
ー
バ
の
収
量
や
マ
メ
科
率
は

「
ア
レ
ス
」
よ
り
も
春
・
夏
播
種

と
も
に
高
く
、
安
定
し
て
維
持
さ

れ
ま
す
。

　

主
な
栽
培
利
用
法
と
し
て
は
チ

モ
シ
ー
中
生
品
種
と
の
混
播
で
利

用
し
て
下
さ
い
。

写真　1番草後の再生状況
（左：えさじまん、右：ハルジマン）

えさじまん ハルジマン
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●【酪農経営科】３年生最後の総合実習
　１月22日（金）に本校の温室にて３年生最後の総合
実習をおこないました。食品製造と総合実習の時間に
製造したチーズとピザ生地、ベーコンを用い、卒業生
手作りのピザ釜でじっくり
と手作りピザを焼き上げま
した。生徒自ら、ピザ釜の
温度調整や焼き加減にも留
意し、これまで製造してき
た加工品のトッピングに工
夫を凝らして、３年生全員
が楽しみながら実習をおこ
なっていました。
　３年生になると、製造の
準備や洗い物、片付けなど、
ほぼすべての工程で、次に
何をおこなえばよいのか自
ら考えながら実習に取り組
むことができるようになっ
ています。
　製造から加工までをとおして学ぶ機会は、販売実習
を含めて次年度も継続しておこなっていきます。

●【酪農経営科】中学校連携学習
　２月９日（火）中央中学
校体育館にて、中学２年生
を対象に課題研究活動の報
告会をおこないました。
　３年生との連携学習に続
き今年度２回目の中央中学
校との連携学習でもあり、
本校酪農経営科のプロジェクト学習を中学２年生に知
ってもらうことで、中学生の今後の探求心向上と別海
町の基幹産業を深く知ってもらうよい機会になりまし
た。
　各専門分会には１年生が加入しており、研究のプレ
ゼンテーション技術の向上につながる学習の場にもな
っています。
　研究発表を熱心に見た中学生からは、「難しい内容
もあったが、農業の研究に興味が増した」といった感
想が聞かれました。
　また、参加した高校生からは、「中学生にプレゼン
テーションをおこなうことで、課題研究の成果をより
発信できた。次年度の活動につながるよい機会となっ
た。」といった感想が聞かれました。

●【専攻科】学友会年度末総会
　１月19日（火）に学友会
年度末総会を実施しました。
今年度の事業についての反
省や予算執行についての議
案が中心でしたが、全て全
会一致で承認されました。
　また、次年度の役員につ
いても積極的な立候補の結
果、全会一致で承認され、次のように決定しました。
今後の活躍に期待致します。
　　会　長　安田　美琴（別海）
　　副会長　小川　草太（浜中）
　　理　事　穴吹　大志（別海）
　　監　査　酒井　　瞬（別海）

●【専攻科】第３回酪農技術現地研修会
　１月26日（火）に専攻科
ゼミ室において第３回酪農
技術現地研修会を実施しま
した。午前は別海消防署消
防士の村山様・吉野様より、
酪農現場で役立つロープワ
ークを教えていただきまし
た。
　午後からは、中山農場代表 中山泰輔様より「根室管
内に於ける、次世代の酪農・畜産家に求められるも
の」と題して、講演していただきました。学生は、今
後経営していくにあたり興味深い内容であったので、
メモを取りながら質問している姿がありました。 

●【専攻科】加工実習
　２月12日（金）、16日
（火）の２日間行いました。
12日は乳加工体験施設にて、
河口様からストリングチー
ズやモッツァレラチーズ・
カチョカバロなどの製造指
導を受けました。豊富な知
識と楽しい会話を交えながら、詳しい技術をご教授し
ていただきました。
　また、16日は農漁村加工
体験施設にて、松原様･須
郷様のご指導の下、生地の
段階から調理パンを数種類
焼き上げ、フランスパン・
ライ麦パンなど本格的なも
のも作る事が出来ました。
大量にできあがる焼きたて
パンを試食した学生からは、「市販のパンの製造方法
を知る事ができ感動しました。」また「自分で作った
ライ麦パンを朝食で食べるのが楽しみ」などの感想が
ありました。

学友会年度末総会の様子

中学生へのプレゼンテーション

第3回酪農技術現地研修会の様子

チーズ製造の様子

パン製造の様子

製造したベーコン
（食品製造）

ピザ釜を用いた実習
（総合実習）
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　ＪＡグループ北海道の連合会の活動内容を紹介し
ます。各団体の詳しい取り組み内容は、ＷＥＢサイ
トをご覧ください。

　令和３年１月から、ＨＢＣラジオとタイアップ
して、「野菜が出来るまでの手間ひまと収穫の楽し
み」を自宅で子どもと一緒に体験する『おウチで
野菜栽培チャレンジ！』を始めました。参加者に
事前に送付した栽培体験キットを使って、ガーデ
ンレタスやラディッシュの栽培を体験してもらっ
ています。ラジオ番
組内に３月までオリ
ジナルコーナーを設
ける等、生育状況の
紹介やＪＡ青年部か
らのアドバイスも行
っています。

　ＪＡグループ北海道は、他に本業を持つ人や主婦、学生などが気軽に農業に参加できる機会を創出する
ことを目指した取り組み「パラレルノーカー」を、春からの農業繁忙期に向けて、本格始動いたします。
本格始動に際し、北海道出身で「モーニング娘。ＯＧ」藤本美貴さんを起用したＴＶＣＭ「パラレルノー
カーはじまっています篇」を北海道限定でオンエアしております。東京でタレント活動を行いながら、３
児の母親でもある藤本美貴さんが、広大な北海道の土地でパラレルノーカーとして農業体験を行う様子を
収めたＣＭとなっております。また、ＴＶＣＭソングには、北海道出身の人気ロックバンド「ＧＬＡＹ」
の「はじまりのうた」を起用しております。なお、ＴＶＣＭはＪＡ北海道中央会の公式ＹｏｕＴｕｂｅチ
ャンネルでも公開しておりますので、是非ご覧くだ
さい。

ＪＡグループ通信 ＪＡ北海道中央会

ＪＡ北海道信連

ホクレン

ＪＡ共済連北海道

ＪＡ北海道厚生連
　本会では、組合員ならびに地域住民の皆様への
情報発信の場として、公式Twitterの開設、運用を
行っております。今月は特別養護老人ホームとこ
ろで行われた節分行事の様子と、本会広報誌「す
まいる」第73号発行に関しての情報をご案内いた
しました。
　今後とも皆様へ有益な情報を発信できるよう努
めてまいりますので、下記QRコードより当アカウ
ントのフォロー
登録を宜しくお
願いいたします。

　ＪＡ共済では、『「こども共済」資料請求キャン
ペーン』を実施しております。ＪＡ共済ホームペ
ージから「こども共済」の資料をご請求いただい
た方に、『ＪＡ共済オリジナル　アンパンマンお食
事エプロン』をプレゼントしております。キャン
ペーンは令和３年３月26日㈮までで、先着
60,000名様限定となっております。この機会にＪ
Ａ共済のホームページにアクセスいただけますよ
うお待ちしております！

○パラレルノーカー特設ＷＥＢサイト
　https://ja-dosanko.jp/parallelnoker/

ＪＡ共済ホームページアドレス
https://www.ja-kyosai.or.jp/

　ホクレンは、農薬散布用ドローンの導入を検討
する際に役立つ基礎的な情報をまとめたリーフレ
ットを作成しました。主な機種の仕様や特徴、空
中散布の流れ、法令・ルールなどをコンパクトに
まとめています。水稲・畑作地帯
の会員ＪＡを中心に配布したほ
か、「ホクレンインフォメーショ
ン」（https://hokuren-news.jp/）
サイトの関連記事中
からPDFファイルを
ダウンロードするこ
ともできます。
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家の光図書 今 月 の 新 刊 紹 介

SNSで人気の夫婦料理家によ
る初のお弁当本。「時間がな
い・組み合わせに悩む・おか
ずがワンパターン」の３つの
悩みを解決するレシピを紹介。
ガッツリ肉弁当からカラフル
野菜弁当まで好みに合わせて
楽しめる。

お悩み解決！毎日作り続けられる
ぐっち夫婦のお弁当大作戦
ぐっち夫婦著
定価：本体1,300円＋税
A5判・128頁

蔵前で人気の菓子店店主によ
るレシピ書第２弾。今回はタ
ルトやシュークリームなど生
菓子のレシピを紹介。泡立て
方やヘラの動かし方など、作
り方を写真と文章で丁寧に解
説。家でも人気カフェの味が
楽しめる。

カフェのお菓子
好きな飲み物と過ごす心地よい時間
毛　宣惠著
定価：本体1,600円＋税
B5変判・96頁

地震や津波、台風、洪水…い
つ襲ってくるかわからない災
害に備えて、必要な安全対策
といざというときの対処のポ
イントを伝える。マンガだか
ら読みやすく、子どもも大人
も楽しく学べる。家族みんな
の必読書！

これだけは押さえておきたい
マンガで楽しくわかる　防災BOOK
国崎信江監修
定価：本体1,200円＋税
A5判・144頁

上 春 別 支 所 営 農 課　☎75－6002
西 春 別 支 所 営 農 課　☎77－2111

別海支所営農部営農振興課　☎75－2202
根 室 支 所 営 農 課　☎22－2121

見本が各支所に置いてありますのでお気軽にお立ち寄り下さい。

お申し込み・お問い合せ先

根室警察署からのお知らせ根室警察署からのお知らせ根室警察署からのお知らせ
　今から26年前の平成７年（1995年）3月20日、オウム真理教による「地下鉄サリン事
件」が発生しました。
　オウム真理教は現在も
　・麻原彰晃こと松本智津夫への信仰を強調する主流派「Aleph（アレフ）」
　・松本の影響力がないかのように装う上祐派「ひかりの輪」
を中心に活動しています。
　主流派は、街頭や書店における声掛けのほか、ソーシャル・ネットワーキング・サービス
（SNS）を利用するなどして青年層を中心に接触を図り、教団名を秘匿しながらヨーガ教室
に勧誘するなどして新規信者を獲得しています。

根室警察署　TEL 0153－24－0110
※詳しくは警察庁の関連ホームページをご覧ください。

QRコード
警察庁の関連ホームページ
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第12回理事会報告　令和3年2月24日開催
議案第１号　令和３年度内部監査実施計画について
議案第２号　共済規程の変更について
議案第３号　令和３年度経営基本方針と予算編成につ
　　　　　　いて
議案第４号　役員報酬審議会答申書について
議案第５号　子会社の役員候補者の選任について
議案第６号　一般組合員に対する農業経営基盤強化資
　　　　　　金（Ｈ方式）の事務取扱について
議案第７号　国営環境保全型かんがい排水事業肥培施
　　　　　　設の設計について
議案第８号　特定組合員の選定及び解除と担当理事・
　　　　　　職員の配置について
議案第９号　令和３年度草地植生改善促進助成につい
　　　　　　て
議案第10号　令和３年度北海道酪農体質強化対策事業
　　　　　　に係る実施計画について
議案第11号　生乳汚染賠償責任保険の継続加入につい
　　　　　　て
協議事項１　地区懇談会の開催について
協議事項２　次期役員構成変更原案について
協議事項３　組合員家族（女性等）のＪＡ事業参画に
　　　　　　向けた取組みについて
協議事項４　第３次地域農業振興計画・ＪＡ経営５カ
　　　　　　年計画（案）について

報告事項１　各部委員会の経過報告について
報告事項２　第３四半期末監事監査に係る取りまとめ
　　　　　　結果について
報告事項３　期末実地棚卸監査及び第４四半期末監事
　　　　　　監査の実施について
報告事項４　会計監査人の再任（内定）について
報告事項５　貸借対照表及び損益計算書（１月末）に
　　　　　　ついて
報告事項６　組合員の動向（１月末）について
報告事項７　融資審査会の結果について
報告事項８　定款第57条第６項に基づく貸出金に係
　　　　　　る理事会承認案件の処理状況について
報告事項９　第３四半期末余裕金運用状況について
報告事項10　特定組合員実績（１月末）について
報告事項11　女性農業者向けアンケート結果集約につ
　　　　　　いて
報告事項12　地区酪対役員会の結果について
報告事項13　販売事業実績（１月末）について
報告事項14　購買事業実績（１月末）について
報告事項15　令和２肥料年度系統肥料奨励対策の変更
　　　　　　について
報告事項16　令和３年度系統資材の奨励対策について
報告事項17　行事予定について
報告事項18　令和２年度ＪＡ全中表彰について
報告事項19　協議会長向け懇談会のＱ＆Ａについて

まちがいさがし 出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと違う部分が５ヵ所あります。間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

・道東あさひＨＰ応募フォームに、クイズの答え・お名前・電話番号
　を明記してお送りください。
・一世帯につき一応募のみ有効とさせて頂きます。
・正解者の中から抽選で毎月５名の方に、すてきなプレゼントをご用
　意いたします。
・応募締め切りは、３月21日まで（期日必着）
・今月の答えは４月（中旬）にＨＰにて掲載します。
　http://www.ja-doutouasahi.or.jp

応募方法



【全体運】怠け心に流されないで。面倒な
　ことから取り掛かると運気が好転。反対
　意見を持つ人の話にも耳を傾けましょう
【健康運】無理をしないのが一番。自分自
　身をいたわって
【幸運の食べ物】ハッサク

【全体運】人の輪の中に入っていきましょう。
　「三人寄れば文殊の知恵」、１人では解決で
　きないことにも光が見えてきます
【健康運】話題のエクササイズにトライ。早
　起きは吉
【幸運の食べ物】シュンギク

【全体運】調子に乗ってOK。やらないより
　やった方がラッキーに出合えます。金運は
　回復。欲しかった物に手が届きそう
【健康運】ハードなトレーニングで大躍進。
　鍛えて◎
【幸運の食べ物】キウイフルーツ

【全体運】誠意を見せて。あなたの本気に周
　りの人が触発され力になってくれます。困
　難なことほどやりがいを感じられるとき
【健康運】準備運動が大切。急な温度変化に
　気を付けて
【幸運の食べ物】セリ

【全体運】高齢者との交流から幸運が舞い
　込みます。新企画は経験談や前例を参考
　に。転ばぬ先の杖が大きな力を発揮します
【健康運】人気の健康法にツキがあります。
　お試しを
【幸運の食べ物】タマネギ

【全体運】気になっていた問題が急浮上しそ
　う。用事は早めに片付け憂いを残さないよ
　うに。物やお金の貸し借りは回避を
【健康運】疲れが出がち。休憩、休養でリフ
　レッシュ
【幸運の食べ物】パセリ

【全体運】努力が認められスポットライト
　が当たりそう。いつも通りのことを丁寧
　に進めておくのが幸運の秘訣（ひけつ）
【健康運】スポーツなど上達しやすいとき。
　レッスンにツキ
【幸運の食べ物】シイタケ

【全体運】楽しみにしていたことが実現し
　そう。途中で諦めず継続するのは大賛成。
　話し合えば味方になってくれる人も
【健康運】おいしい物を食べて、睡眠もし
　っかり取って
【幸運の食べ物】ワカサギ

【全体運】春に心躍りそう。これからの計画
　を立てると良いアイデアが浮かぶはず。下
　旬から運勢は上昇を開始！
【健康運】ゲーム感覚でできる運動にツキが
　あります
【幸運の食べ物】アシタバ

【全体運】友人に連絡を取ってみましょう。
　グッドニュースをキャッチできる可能性が
　大。買い物は慎重に。比較検討が大事
【健康運】つい食べ過ぎてしまいそう。動い
　て消費を
【幸運の食べ物】春キャベツ

【全体運】気持ちが引き締まりポジティブ
　シンキングに。開拓したいことがあれば
　チャレンジのとき。ただ暴走には注意が必要
【健康運】体を鍛える好機。ハードなトレ
　ーニングも◎
【幸運の食べ物】ナバナ

【全体運】頑張ったかいありの結果が待っ
　ていて思わずにっこり。困り事はネット
　で検索すると解決のヒントが。相談も吉
【健康運】心安らぐ音楽でメンタルが回復。
　ダンスも◎
【幸運の食べ物】サヨリ

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

令和3年3月10日発行
発行/JA道東あさひ
編集/営農部 営農振興課
住所/北海道野付郡別海町
　　 別海緑町116番地9
電話/（0153）75－2201（代表）
ホームページ
http://www.ja-doutouasahi.or.jp
メール/kikaku@ja-doutouasahi.or.jp

区　　分 １　　月

※当月の乳代平均は、共販経費（4.77円）控除前です。

累　　計 脂肪率 無脂固形分率 補給金単価 ＦＡＴ単価 ＳＮＦ単価 乳質単価 乳代平均
339,174t

101.8 %

70,457t

100.8 %

31,008t

100.8 %

8,073t

101.1 %

5,868t

104.2 %

12,850t

100.8 %

4,218t

95.9 %

3,349,139t

102.3 %

695,834t

101.8 %

306,031t

101.0 %

76,272t

98.0 %

57,212t

102.3 %

129,071t

102.1 %

43,476t

101.7 %

4.11%

4.06%

4.14%

4.09%

4.14%

4.09%

4.07%

4.05%

4.16%

4.10%

4.16%

4.12%

4.17%

4.09%

8.86%

8.85%

8.81%

8.78%

8.80%

8.77%

8.83%

8.75%

8.82%

8.83%

8.78%

8.76%

8.78%

8.76%

8.47円

8.41円

8.47円

8.41円

8.47円

8.41円

8.47円

8.41円

8.47円

8.41円

8.47円

8.41円

8.47円

8.41円

39.45円

39.70円

39.80円

39.95円

39.76円

39.99円

39.13円

39.58円

39.96円

40.01円

39.98円

40.24円

40.04円

39.94円

53.97円

54.83円

53.65円

54.43円

53.61円

54.37円

53.79円

54.25円

53.74円

54.73円

53.48円

54.30円

53.47円

54.31円

3.78円

3.73円

3.81円

3.77円

3.79円

3.78円

3.79円

3.74円

3.75円

3.82円

3.78円

3.80円

3.87円

3.74円

105.67円

106.68円

105.73円

106.57円

105.63円

106.54円

105.17円

105.98円

105.92円

106.98円

105.72円

106.75円

105.85円

106.41円

１月 生乳生産・乳代単価情報

全　　道

前年(比)

根室管内

前年(比)

JA道東あさひ

前年(比)

西春別支所

前年(比) 

上春別支所

前年(比)

別海支所

前年(比)

根室支所

前年(比)
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以
前
よ
り
日
の
出
が
早
く
な
り

朝
の
目
覚
め
が
良
く
、
春
を
待
ち

焦
が
れ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

三
月
と
い
え
ば
、
卒
業
式
、
入

学
試
験
、
決
算
期
な
ど
と
慌
た
だ

し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、
と
う
と

う
こ
の
時
期
が
き
て
し
ま
っ
た
の

か
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
世
の

中
で
は
毎
日
ニ
ュ
ー
ス
で
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
話
題
が

取
り
上
げ
ら
れ
、
根
室
管
内
で
も

感
染
者
の
報
告
が
出
て
お
り
、
外

出
時
の
マ
ス
ク
着
用
は
も
う
生
活

必
需
品
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

先
月
か
ら
医
療
従
事
者
向
け
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
が
始
ま
り
、
今
後
一
般
の

方
に
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
、
早
く
接

種
で
き
る
環
境
が
整
え
ば
良
い
な

と
思
い
ま
す
。

　

来
月
は
四
月
に
な
り
ま
す
の
で

徐
々
に
暖
か
く
な
り
、
過
ご
し
や

す
い
日
々
が
訪
れ
ま
す
。
組
合
員

の
皆
様
、
お
体
に
は
十
分
気
を
付

け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

令和元年度10月分乳代精算より軽減税率導入にともない、総額主義が義務化されたため、総支払乳代は共販経費控除前の単価となっています。
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