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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

私
達
は
新
し
い
年
に
大
い
な
る
希
望
と

期
待
を
持
っ
て
迎
え
る
も
の
で
す
が
、
二

年
近
く
に
及
ぶ
コ
ロ
ナ
禍
は
世
界
に
大
き

な
負
担
を
も
た
ら
し
、
全
て
の
産
業
が
影

響
を
受
け
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る
失
業
者
も
66

万
人
と
の
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
、
50
代
の
中

堅
社
員
が
職
探
し
に
半
年
も
か
け
て
い
る

と
の
事
、
一
日
も
早
く
平
穏
な
日
常
に
戻

れ
る
よ
う
願
う
も
の
で
す
。

　

北
海
道
酪
農
は
国
際
化
対
応
の
ク
ラ
ス

タ
ー
事
業
が
始
ま
っ
た
平
成
27
年
度
か
ら

は
乳
価
も
100
円
と
、
㎏
当
り
所
得
35
〜
31

円
の
極
め
て
好
調
な
環
境
で
施
設
投
資
に

加
え
、
当
農
協
戸
当
り
所
有
面
積
も
90　

程
に
拡
大
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
事
業
を

利
用
し
て
の
大
型
収
穫
機
械
等
の
導
入
も

進
み
、
戸
当
り
所
得
も
2
2
，8
4
9
千
円

を
確
保
し
て
き
ま
し
た
。

　

北
海
道
酪
農
が
ク
ラ
ス
タ
ー
事
業
に
よ

る
好
調
な
経
済
環
境
と
生
乳
生
産
拡
大
基

調
の
な
か
、
２
年
度
は
67
千
ト
ン
、
３
年

度
は
129
千
ト
ン
増
が
見
込
ま
れ
る
状
況
下

に
於
い
て
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る
学
乳
等
の
消

費
減
に
よ
り
指
定
団
体
５
千
戸
弱
の
生
産

者
は
令
和
２
年
度
10
億
円
、
３
年
度
は
生

産
者
85
億
円
・
ホ
ク
レ
ン
５
億
円
の
負
担

で
輸
入
物
に
置
き
換
え
る
価
格
で
バ
タ

ー
・
脱
粉
の
製
造
委
託
を
し
て
い
く
状
況

に
あ
り
ま
す
。

　

加
え
て
昨
秋
か
ら
北
海
道
の
生
乳
生
産

は
３
〜
４
％
の
拡
大
基
調
に
あ
り
学
乳
向

け
の
な
い
年
末
・
年
始
及
び
年
度
末
に
処

理
不
可
能
乳
の
発
生
が
予
測
さ
れ
、
指
定

団
体
・
Ｊ
ミ
ル
ク
の
支
援
に
よ
る
早
期
乾

乳
・
駄
牛
淘
汰
で
対
応
し
て
き
た
経
過
に

あ
り
ま
す
。

　

昨
年
11
月
か
ら
我
が
国
で
は
罹
患
者
ゼ

ロ
の
県
が
拡
大
し
、
一
日
も
早
い
コ
ロ
ナ

の
終
息
で
生
乳
需
給
の
回
復
が
叶
う
年
と

な
る
よ
う
願
う
も
の
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
２
ヵ
年
は
農
協
事
業
に
於

い
て
も
総
会
は
書
面
議
決
、
懇
談
会
・
各

組
織
の
総
会
に
研
修
会
や
イ
ベ
ン
ト
等
、

普
通
の
社
会
生
活
も
出
来
ず
忍
耐
の
日
々

で
し
た
が
、
個
々
の
組
合
員
さ
ん
の
生
乳

生
産
量
は
２
ヵ
年
で
1
2
，6
0
0
ト
ン
程

の
生
産
拡
大
と
な
る
状
況
に
あ
り
、
組
合

員
皆
さ
ん
の
ご
苦
労
に
敬
意
を
表
す
る
次

第
で
す
。

　

当
農
協
ク
ラ
ス
タ
ー
事
業
の
積
極
的
な

活
用
で
ロ
ボ
ッ
ト
化
が
進
み
戸
数
減
に
あ

り
な
が
ら
も
生
産
拡
大
が
続
い
て
き
ま
し

た
が
、
令
和
４
年
度
の
生
乳
生
産
は
昨
年

度
の
契
約
数
量
と
し
、
プ
ラ
ス
１
％
分
は

新
規
就
農
と
規
模
拡
大
枠
に
向
け
生
産
抑

制
の
難
し
い
状
況
を
乗
り
越
え
て
い
き
た

く
思
い
ま
す
。

　

当
農
協
は
繋
ぎ
牛
舎
が
７
割
程
あ
り
ま

す
が
、
繋
ぎ
ロ
ボ
ッ
ト
・
自
動
給
飼
機
械

等
の
設
置
も
省
力
化
に
繋
が
る
も
の
で
あ

り
、
規
模
拡
大
が
続
く
な
か
の
労
働
負
担

軽
減
に
資
す
る
導
入
拡
大
が
必
要
で
あ
り
、

農
協
で
は
各
戸
の
「
労
働
力
不
足
試
算
表
」

を
作
成
し
労
働
力
１
人
当
り
飼
養
頭
数
30

頭
以
上
の
戸
数
が
23
％
程
あ
り
、
負
担
軽

減
が
求
め
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　

根
室
生
産
連
の
労
働
時
間
調
査
に
よ
る

と
管
内
酪
農
平
均
2.6
人
、
年
8
，7
0
0
時

間
労
働
の
実
態
に
あ
り
、
経
営
者
に
於
い

て
は
3
，5
0
0
〜
4
，0
0
0
時
間
の
現

状
で
改
善
が
急
務
で
あ
り
、
国
の
第
８
次

酪
肉
近
の
経
営
モ
デ
ル
で
は
２
人
で
経
産

牛
100
頭
。
搾
乳
・
飼
養
管
理
労
働
を
60
％

削
減
し
販
売
高
1.15
億
円
、
所
得
2
，7
0
0

万
円
、
１
人
当
り
の
労
働
時
間
は
30
％
削

減
し
た
1
，8
0
0
時
間
労
働
と
し
て
お
り
、

持
続
的
な
酪
農
経
営
確
立
の
上
で
も
求
め

ら
れ
る
も
の
で
す
。

　

令
和
３
年
度
は
Ｊ
Ａ
道
東
あ
さ
ひ
ビ
ジ

ョ
ン
2
0
2
5
の
１
年
次
目
と
な
り
、
コ

ロ
ナ
の
生
産
抑
制
と
な
り
ま
す
が
、
地
域

生
産
力
は
現
40
万
ト
ン
と
な
り
、
目
標
年

度
2
0
2
5
年
に
は
41
万
ト
ン
、
総
生
産

高
500
億
円
を
目
指
し
「
持
続
可
能
な
ゆ
と

り
と
潤
い
の
あ
る
酪
農
郷
づ
く
り
」
に
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

現
在
の
生
産
抑
制
の
少
し
難
し
い
時
代

を
、
組
合
員
皆
さ
ん
と
共
に
乗
り
越
え
て

行
き
た
い
と
考
え
る
も
の
で
す
。

新年のご挨拶
道 東 あ さ ひ 農 業 協 同 組 合
代表理事組合長　　原　井　松　純

ha
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
は
ご
家
族
と
共
に
希

望
に
満
ち
た
新
年
を
迎
え
ら
れ
心
よ
り
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
２
年
余
り
に
及
ぶ
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
に
よ
り
、
農
協
事
業
運
営
そ
し
て
組

合
員
の
営
農
に
大
き
な
影
響
を
受
け
た
一

年
で
し
た
。
第
12
回
通
常
総
会
に
お
い
て

は
、
一
昨
年
に
続
き
書
面
議
決
権
勧
奨
で

の
開
催
と
な
り
、
そ
の
後
も
計
画
さ
れ
て

い
た
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
多
く
が
中
止

さ
れ
ま
し
た
。

　

農
協
業
務
運
営
に
当
た
り
、
感
染
対
策

を
最
優
先
と
し
て
実
施
致
し
ま
し
た
が
、

複
数
の
職
員
が
感
染
す
る
事
態
と
な
り
、

組
合
員
の
皆
様
に
は
大
変
ご
心
配
を
お
か

け
し
た
事
に
対
し
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。
感
染
対
策
の
徹
底
と
検
査
キ
ッ
ト

を
利
用
し
た
体
制
整
備
を
行
い
、
感
染
防

止
に
努
め
て
い
ま
す
。
11
月
以
降
感
染
者

数
の
減
少
が
見
ら
れ
る
中
で
は
あ
り
ま
す

が
、
当
面
感
染
拡
大
対
策
を
講
じ
な
が
ら

の
業
務
と
な
り
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

酪
農
経
営
も
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り

需
給
緩
和
状
況
と
な
っ
て
お
り
、
昨
年
度

よ
り
生
産
者
拠
出
金
を
ご
負
担
頂
き
な
が

ら
バ
タ
ー
・
脱
脂
粉
乳
の
在
庫
削
減
対
策

を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
本
州
の

冷
夏
の
影
響
を
受
け
飲
用
向
け
需
要
が
落

ち
込
む
中
、
本
州
酪
農
の
生
産
回
復
と
北

海
道
の
生
産
拡
大
が
進
ん
だ
事
に
よ
り
バ

タ
ー
・
脱
脂
粉
乳
の
在
庫
数
量
が
過
去
最

大
量
ま
で
積
み
上
が
る
見
込
み
で
す
。

　

こ
の
事
を
受
け
、
昨
年
度
よ
り
実
施
し

て
き
た
出
口
対
策
だ
け
で
は
対
応
出
来
な

い
こ
と
か
ら
、
入
口
対
策
も
講
じ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
状
況
と
な
り
、
10
月
に
次
期

生
乳
安
定
生
産
対
策
に
係
る
生
産
者
説
明

会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
対
策
の
内
容

は
、
今
年
度
に
お
い
て
年
末
年
始
と
年
度

末
に
各
乳
業
メ
ー
カ
ー
の
工
場
処
理
能
力

の
上
限
を
超
え
る
生
乳
生
産
が
予
測
さ
れ

る
事
か
ら
一
定
の
抑
制
が
求
め
ら
れ
る
事
、

次
年
度
の
生
産
乳
量
は
令
和
３
年
度
生
産

目
標
数
量
の
100
％
、
新
規
就
農
者
分
と
拡

大
分
を
合
わ
せ
て
101
％
に
設
定
す
る
抑
制

型
計
画
生
産
を
実
施
す
る
事
が
決
定
し
て

お
り
、
合
わ
せ
て
出
口
対
策
の
拠
出
金
も

４
円
20
銭
ほ
ど
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
酪
農
経
営
は
配
合
飼
料
、
肥
料
、

燃
油
そ
の
他
資
材
価
格
が
高
騰
す
る
中
、

経
営
環
境
の
激
変
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
以
前
は
100
円
乳
価
と
個
体
価
格
の

高
値
安
定
を
背
景
に
十
分
な
所
得
確
保
が

図
ら
れ
た
わ
け
で
す
が
、
収
入
が
頭
打
ち

に
な
る
中
、
如
何
に
し
て
経
費
の
抑
制
を

図
る
か
が
課
題
で
す
。
好
況
を
背
景
に
膨

ら
ん
だ
経
費
の
見
直
し
や
不
要
不
急
な
機

械
の
入
れ
替
え
な
ど
は
再
度
検
討
す
る
な

ど
、
経
営
の
足
下
を
も
う
一
度
見
つ
め
直

す
一
年
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
中
長
期

的
に
は
コ
ロ
ナ
禍
が
終
息
し
、
乳
製
品
在

庫
が
適
正
水
準
に
な
れ
ば
生
乳
が
不
足
す

る
状
態
が
予
測
さ
れ
ま
す
。
搾
れ
る
体
制

を
維
持
し
な
が
ら
、
無
理
や
無
駄
を
排
除

し
経
営
の
効
率
化
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

農
協
事
業
に
お
い
て
は
人
材
の
確
保
が

大
き
な
課
題
で
す
。
新
採
用
や
転
職
採
用

の
職
員
が
夢
や
希
望
を
持
っ
て
入
組
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
離
職
者
も
多
い
の
が
現
実

で
す
。
労
働
環
境
や
待
遇
改
善
な
ど
組
合

員
の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
近
年
新
規
就
農
希
望
者
の
傾
向

と
し
て
、
単
身
就
農
を
希
望
さ
れ
る
方
が

増
え
て
い
ま
す
。
男
女
を
問
わ
ず
単
身
で

酪
農
を
経
営
す
る
た
め
に
は
仕
組
み
作
り

と
地
域
の
支
援
が
重
要
で
す
。
多
様
な
人

や
経
営
体
が
共
存
し
活
躍
で
き
る
地
域
社

会
が
活
気
を
生
み
、
新
た
な
人
を
呼
び
込

む
好
循
環
を
作
り
ま
す
。
厳
し
い
一
年
に

な
る
と
思
い
ま
す
が
、
地
域
の
将
来
に
向

け
協
議
を
深
め
る
年
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て

稔
り
多
き
平
穏
な
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

年頭にあたり
道 東 あ さ ひ 農 業 協 同 組 合
代表理事専務　　田　中　博　行
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

組
合
員
並
び
に
役
職
員
の
皆
様
に
は
、

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
そ
の
苦
境
に
負
け

ず
、
日
々
営
農
に
更
に
邁
進
さ
れ
て
お
ら

れ
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
農
業
の
振
興
や
地
域
社
会

の
発
展
に
向
け
、
日
頃
よ
り
多
大
な
ご
尽

力
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
対
し
て
も
、
改

め
て
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
る
次
第
で

あ
り
ま
す
。

　

昨
年
の
本
道
農
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、

春
先
は
天
候
に
恵
ま
れ
順
調
に
推
移
し
た

も
の
の
、
７
月
〜
８
月
に
か
け
て
の
長
期

間
の
猛
暑
や
少
雨
に
よ
る
干
ば
つ
、
ま
た
、

９
月
に
発
生
し
た
雹
や
大
雨
に
よ
り
、
一

部
の
地
域
や
作
物
に
よ
っ
て
は
、
生
育
が

大
変
心
配
さ
れ
た
も
の
の
、
お
お
む
ね
平

年
作
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
一
昨
年
か
ら
引
き
続

き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
が

長
期
化
し
、
今
ま
で
の
日
常
と
は
大
き
く

変
化
し
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。
農
業
分

野
に
お
い
て
も
例
外
で
は
な
く
、
各
種
イ

ベ
ン
ト
の
自
粛
、
外
食
の
需
要
減
少
等
の

影
響
に
よ
り
、
各
作
物
の
消
費
に
大
き
な

影
響
が
出
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
作
物
ご
と
の
実
態
を
踏
ま
え
た
、

国
産
・
道
産
農
畜
産
物
の
需
要
喚
起
・
消

費
拡
大
を
図
る
と
と
も
に
、
外
国
人
技
能

実
習
生
の
入
国
に
も
影
響
が
あ
り
、
農
作

業
の
人
材
確
保
に
も
大
き
な
課
題
と
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
北
海
道
、
全
国
連
と

も
連
携
し
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
と
し

て
し
っ
か
り
と
そ
の
対
応
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　

昨
年
は
第
30
回
の
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
を

開
催
し
、「
北
海
道
550
万
人
と
共
に
創
る

『
力
強
い
農
業
』
と
『
豊
か
な
魅
力
あ
る

地
域
社
会
』
の
達
成
」
と
い
う
将
来
ビ

ジ
ョ
ン
が
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
や
デ
ジ
タ
ル
化
へ
の
対
応
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
貢
献
、
信
用
・
共
済
事
業

を
は
じ
め
と
し
た
Ｊ
Ａ
経
営
を
取
り
巻
く

事
業
環
境
へ
の
対
応
な
ど
、
北
海
道
農
業
、

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
を
取
り
巻
く
環
境

が
急
激
に
変
化
し
て
お
り
、
こ
の
よ
う
な

環
境
に
適
応
し
て
い
く
に
は
、
改
め
て
協

同
組
合
運
動
の
原
点
で
あ
る
「
対
話
」
を

通
じ
て
、
実
践
方
策
を
設
定
し
、
実
践
と

改
善
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
変
化
の
波
を

Ｊ
Ａ
運
営
に
取
り
込
ん
で
い
く
こ
と
が
必

要
で
あ
り
、
組
合
員
・
役
職
員
が
一
丸
と

な
っ
て
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
は
壬
寅
年

で
す
。
十
干
の
「
壬
」
は
陽
気
を
下
に
宿

す
と
い
う
意
味
を
持
っ
て
お
り
、
生
命
の

誕
生
を
宿
す
意
味
を
表
し
ま
す
。
一
方
、

十
二
支
の
「
寅
」
に
も
壬
と
同
様
で
、
草

花
が
伸
び
よ
う
と
す
る
状
態
を
表
し
て
い

ま
す
。
こ
の
謂
わ
れ
に
あ
や
か
り
、
本
年

が
豊
穣
の
年
と
な
る
こ
と
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
１
日
も
早
い
終
息
と
皆
様
の

ご
健
勝
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

令和4年の年頭にあたり
北海道農業協同組合中央会
代表理事会長　　小野寺　俊　幸
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令
和
４
年
の
年
頭
に
当

た
り
、
皆
様
に
謹
ん
で
新

年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
当
普
及
セ

ン
タ
ー
の
農
業
改
良
普
及

事
業
の
推
進
に
対
し
ま
し

て
、
常
日
頃
よ
り
多
大
な

ご
支
援
と
ご
協
力
を
頂
き
、

厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
融
雪
期
以
降
の
春
作

業
も
順
調
に
推
移
し
、
収

穫
期
に
は
好
天
に
恵
ま
れ
、

品
質
の
高
い
１
番
牧
草
を

確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

そ
の
後
の
少
雨
に
よ
り

２
番
草
、
飼
料
用
と
う
も

ろ
こ
し
の
生
育
停
滞
を
心

配
し
ま
し
た
が
、
飼
料
作

物
全
般
に
つ
い
て
、
平
年

を
上
回
る
収
量
、
品
質
を

確
保
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
生
乳
生
産
に
つ

き
ま
し
て
も
、
堅
調
に
推

移
す
る
な
ど
、
こ
れ
も
生

産
者
の
皆
様
方
並
び
に
関

係
者
の
皆
様
に
よ
る
日
々

の
努
力
の
賜
で
あ
り
、
改

め
て
敬
意
を
表
す
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

一
昨
年
か
ら
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

世
界
的
に
猛
威
を
振
る
い
、

農
作
物
の
需
要
減
少
や
価

格
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

生
乳
の
需
給
緩
和
等
、

今
後
も
先
行
き
が
予
想
で

き
な
い
状
況
で
は
あ
り
ま

す
が
、
根
室
地
域
農
業
の

優
位
性
や
潜
在
力
を
最
大

限
に
活
か
し
生
産
し
た
良

質
な
農
産
物
を
積
極
的
に

Ｐ
Ｒ
し
消
費
拡
大
に
つ
な

げ
る
こ
と
で
、
こ
の
難
局

を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
重

要
と
考
え
ま
す
。

　

普
及
セ
ン
タ
ー
も
、
今

後
の
情
勢
を
的
確
に
捉
え

て
、
組
合
員
の
皆
様
並
び

に
地
域
関
係
機
関
の
方
々

と
一
体
と
な
り
活
動
す
る

よ
う
に
職
員
一
同
努
力
致

し
ま
す
の
で
、
皆
様
の
一

層
の
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
と
な
り
ま
す
が
、

本
年
も
組
合
員
の
皆
様
、

ご
家
族
の
皆
様
に
と
っ
て

よ
り
良
き
年
と
な
り
ま
す

よ
う
に
心
よ
り
御
祈
念
申

し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。

新年のご挨拶
根室農業改良普及センター
所　長　　堀　内　正　洋

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
な
ら
び
に
Ｊ
Ａ

職
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
つ
つ
が
な
く
新

し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
酪
農

試
験
場
の
研
究
業
務
に
際

し
ま
し
て
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

2
0
2
0
年
に
世
界
的

に
伝
播
し
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
、
2
0
2
1

年
末
の
感
染
力
の
高
い
変

異
株
の
出
現
に
よ
り
、

2
0
2
2
年
に
は
再
び
拡

大
す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
長
期
化

す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
影
響
で
、
生
乳

需
給
の
悪
化
に
加
え
て
、

肥
料
や
燃
料
、
特
に
輸
入

飼
料
の
高
騰
に
よ
る
生
産

コ
ス
ト
の
上
昇
が
、
組
合

員
の
皆
様
の
経
営
状
況
を

厳
し
い
も
の
に
し
て
い
る

と
お
察
し
し
ま
す
。

　

根
釧
地
域
に
は「
牧
草
」

と
い
う
豊
富
な
資
源
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
重
要
な
資

源
を
有
効
に
使
う
た
め
に
、

栄
養
価
の
高
い
良
質
の
サ

イ
レ
ー
ジ
を
調
製
し
、
乳

牛
に
給
与
す
る
こ
と
で
、

輸
入
穀
類
飼
料
の
依
存
度

を
低
く
し
た
乳
生
産
を
目

指
す
こ
と
が
で
き
る
の
が

こ
の
地
域
の
特
徴
で
す
。

酪
農
試
験
場
も
、
根
釧
地

域
の
飼
料
基
盤
で
あ
る
牧

草
の
最
大
限
活
用
を
基
本

と
し
て
、
様
々
な
課
題
に

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

今
年
も
引
き
続
き
、
広
報

誌
ま
き
ば
の
風
「
ぽ
か
ぽ

か
」
で
、
開
発
し
た
技
術

を
含
め
た
酪
農
に
関
す
る

情
報
を
お
伝
え
す
る
と
と

も
に
、
技
術
の
相
談
や
支

援
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
る

た
め
に
、
少
し
で
も
皆
様

の
お
役
に
立
つ
こ
と
が
で

き
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

最
後
に
、
我
が
国
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
状
況
は
今
の
と
こ
ろ
落

ち
着
き
を
見
せ
て
い
ま
す

が
、
未
だ
終
息
と
な
ら
な

い
状
況
で
予
断
を
許
し
ま

せ
ん
。
皆
様
方
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
健
康
に
十
分

留
意
さ
れ
る
と
と
も
に
、

Ｊ
Ａ
道
東
あ
さ
ひ
に
と
り

ま
し
て
も
、
実
り
多
き
一

年
に
な
る
よ
う
ご
祈
念
申

し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新年のご挨拶
北海道立総合研究機構
酪農試験場　場　長　　大　坂　郁　夫
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
輝
か
し
い

令
和
４
年
の
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
青
年

部
事
業
に
対
し
ま
し
て
ご

家
族
、
組
合
員
、
関
係
機

関
の
皆
様
方
に
は
ご
理
解

と
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜

り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
春
先
の
融
雪
も
早
く

圃
場
作
業
も
順
調
に
ス
タ

ー
ト
し
、
良
質
な
粗
飼
料

を
確
保
さ
れ
た
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
７
〜
８
月

に
は
少
雨
に
よ
る
干
ば
つ

が
続
き
二
番
草
や
草
地
更

新
へ
の
影
響
が
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
概
ね
例
年
通

り
に
収
穫
作
業
を
終
え
ら

れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
依
然
と
し
て
猛

威
を
振
る
う
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
大
き
く
受
け
た
一
年
で

も
あ
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
る
生
乳
の
需
給
緩

和
が
長
期
化
し
て
お
り
バ

タ
ー
・
脱
脂
粉
乳
の
過
剰

在
庫
、
さ
ら
に
は
年
明
け

以
降
の
生
乳
の
完
全
処
理

の
見
通
し
が
立
た
な
い
こ

と
か
ら
、
道
酪
対
に
お
い

て
増
産
抑
制
の
方
針
が
打

ち
出
さ
れ
ま
し
た
。
生
産

資
材
、
配
合
飼
料
の
価
格

高
騰
と
相
ま
っ
て
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
先
の
見

通
せ
な
い
不
安
な
日
々
を

お
過
ご
し
の
こ
と
と
思
い

ま
す
。

　

「
Ｊ
Ａ
、
組
合
員
の
皆

様
が
一
丸
と
な
り
営
農
と

生
活
を
守
り
、
目
の
前
の

困
難
を
乗
り
越
え
て
ゆ

く
。
」
ま
さ
に
今
、
協
同

組
合
の
理
念
で
も
あ
る
相

互
扶
助
の
精
神
の
も
と
団

結
す
る
一
年
に
な
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
青
年
部
事
業
に

つ
き
ま
し
て
は
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
、
乳
製
品
の
過
剰

在
庫
の
問
題
な
ど
を
背
景

に
、
昨
年
は
消
費
拡
大
事

業
に
力
を
入
れ
活
動
い
た

し
ま
し
た
。
本
年
も
消
費

拡
大
事
業
の
強
化
を
は
じ

め
、
既
存
の
事
業
に
つ
き

ま
し
て
も
感
染
防
止
対
策

の
見
直
し
を
行
い
活
動
し

て
参
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、

本
年
も
青
年
部
活
動
に
対

し
ま
し
て
ご
理
解
と
ご
協

力
、
よ
り
一
層
の
ご
厚
情

を
賜
り
ま
す
と
共
に
皆
様

の
ご
健
康
、
さ
ら
に
は
本

年
が
豊
か
な
年
と
な
り
ま

す
よ
う
心
よ
り
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

新春のお慶びを申し上げます
道東あさひ農業協同組合青年部
部　長　　桐　島　広　樹

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
穏
や
か
な
お
正
月
を

お
迎
え
の
事
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日

頃
よ
り
女
性
部
活
動
に
対

し
ま
し
て
ご
理
解
と
ご
協

力
を
い
た
だ
き
心
よ
り
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返

っ
て
み
ま
す
と
、
良
好
な

天
候
の
お
か
げ
で
良
質
な

粗
飼
料
が
仕
上
が
り
ま
し

た
。
そ
の
お
か
げ
で
、
疾

病
の
減
少
・
乳
量
ア
ッ
プ

と
私
た
ち
酪
農
家
に
は
う

れ
し
い
話
題
と
な
り
ま
し

た
が
、
依
然
と
し
て
生
産

資
材
の
価
格
高
騰
と
不
安

要
素
が
残
り
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
状
態
の
中
、
生
乳

出
荷
の
抑
制
と
い
う
話
題

は
酪
農
家
に
と
っ
て
衝
撃

で
し
た
。
自
分
た
ち
の
経

営
を
見
直
す
時
期
に
な
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

女
性
部
活
動
と
い
た
し

ま
し
て
は
、
一
昨
年
同
様

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
を
考
慮
し
て
大
部
分

の
活
動
を
自
粛
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
四
支
部
全
体

の
活
動
と
し
て
「
シ
ト
ラ

ス
リ
ボ
ン
運
動
」
を
始
め

ま
し
た
。
部
員
の
方
に
は
、

し
っ
か
り
と
感
染
症
対
策

を
取
っ
て
い
た
だ
き
行
い

ま
し
た
。
久
し
振
り
に
会

う
こ
と
の
出
来
た
部
員
の

マ
ス
ク
越
し
の
笑
顔
は
、

と
て
も
ほ
ほ
え
ま
し
く
思

え
ま
し
た
。

　

対
面
で
の
講
演
会
が
難

し
い
今
、
ｗ
ｅ
ｂ
に
よ
る

講
演
会
も
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
と
こ
ろ
新
聞
・
Ｔ
Ｖ

等
で
よ
く
目
に
す
る
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
。
私
た
ち
の
日
常
生

活
を
見
つ
め
直
す
機
会
に

な
り
ま
し
た
。
部
員
の
み

な
さ
ん
が
同
じ
目
線
で
同

じ
意
識
を
持
ち
、
行
動
し

て
い
く
こ
と
が
出
来
る
よ

う
今
回
に
限
ら
ず
講
演

会
・
勉
強
会
を
行
っ
て
行

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

な
か
な
か
今
ま
で
通
り

の
活
動
は
出
来
ま
せ
ん
が
、

部
員
全
員
で
ア
イ
デ
ア
を

出
し
な
が
ら
女
性
部
ら
し

い
活
動
を
進
め
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

私
た
ち
女
性
部
に
変
わ
ら

ぬ
ご
指
導
・
ご
協
力
を
お

願
い
す
る
と
共
に
、
皆
様

の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心

か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

新年のご挨拶
道東あさひ農業協同組合女性部
部　長　　青　木　一　枝
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【全体運】先を急ぐあなたに周りが右往左往。
　多少言い争いはあるものの楽しい期間です。
　話を聞く耳を持つともっと発展的に
【健康運】力を出せます。動き過ぎには気を
　付けて
【幸運の食べ物】シュンギク

【全体運】ハッピーな年明けです。あなた
　の行動が周りの人も幸せな気分に。楽し
　い予定を立てて。人の世話を焼くのも◎
【健康運】頭や首のつぼを刺激してストレ
　スを軽減
【幸運の食べ物】ハクサイ

【全体運】上昇運です。定まらないことを
　形にしていく作業にツキがあります。年
　間予定を立てるなど前向きに動いて
【健康運】楽しみながらできる運動でパワ
　ーアップ！
【幸運の食べ物】クワイ

【全体運】考え過ぎは禁物。結論が出ない
　ことは少し横に置いておいて。時の流れ
　に任せた方がいい方向へ。おしゃべり吉
【健康運】質のいい睡眠は元気の源。枕選
　びにこだわって
【幸運の食べ物】マダイ

【全体運】「いつもと同じ」が幸運のキー
　ワード。伝統や習慣を大切に。手間のか
　かる作業を丁寧に進めれば問題も解決へ
【健康運】好きな運動ほど健康効果が高そ
　う。楽しんで
【幸運の食べ物】小松菜

【全体運】少し暴走気味の傾向はあるものの
　発展的。周囲の意見を聞くよう心掛けて。
　一緒に喜んでくれる人がいるのが大事
【健康運】あったか靴下で足元を冷えからガ
　ード
【幸運の食べ物】ヤマトイモ

【全体運】にぎやかなお正月に。忙しさは
　あるものの周囲の笑顔があなたを幸せな
　気持ちにしてくれます。連絡は小まめに
【健康運】グループで運動を楽しみながら
　健康維持
【幸運の食べ物】ダイコン

【全体運】少し遠出をして行動範囲を広げ
　ると幸運をキャッチできます。小旅行も
　吉。手紙やメールの返信は早めに
【健康運】食事は目でも楽しみ、腹八分目
　を心掛けて
【幸運の食べ物】ミカン

【全体運】やるべきことが多い中何に着手す
　ればいいのかはっきりしてきます。計画を
　立て着実に。好結果が待っています
【健康運】適度に体を動かすのが一番の健康
　法
【幸運の食べ物】ナバナ

【全体運】好調運です。やりたいことをリ
　ストにして今年の目標を立てて。実り多
　い年にできます。技術の取得にツキあり
【健康運】痛いところがあるときは無理を
　しないこと
【幸運の食べ物】ヒラメ

【全体運】つい、うっかりしてしまいがち。
　安全点検はしっかりと。いつも使う物は
　特に入念に手入れをしておきましょう
【健康運】記録にこだわり過ぎず運動を楽
　しんで
【幸運の食べ物】チコリ

【全体運】交友関係が活発化。１人では難し
　いことも協力者を募れば何とかなります。
　知恵を借りるときは謙虚に話を聞いて
【健康運】食事はバランス良く。野菜多めが
　◎
【幸運の食べ物】フキのとう

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

株式会社ＡＳＡＨＩサポートセンター　代表取締役社長　田　中　博　行
　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
ご

家
族
お
揃
い
で
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と
共

に
、
本
年
も
皆
様
に
と
り
ま
し

て
稔
り
の
多
い
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
ご
祈
念
致
し
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

世
界
中
に
発
生
し
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
広
が
り
に
よ
り
国

内
の
感
染
者
数
は
大
幅
に
減
少

し
始
め
て
お
り
、
一
日
も
早
く

終
息
宣
言
が
出
さ
れ
る
の
を
願

う
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、
事
業
の
柱
の
一
つ
で

あ
る
コ
ン
ト
ラ
事
業
は
、
春
先

の
低
温
や
雨
不
足
に
よ
り
牧
草

の
生
育
の
遅
れ
も
あ
り
ま
し
た

が
、
天
候
に
恵
ま
れ
た
こ
と
も

あ
っ
て
作
業
は
順
調
に
進
む
こ

と
が
で
き
、
収
穫
作
業
全
体
で

は
1
，9
0
0　

余
り
と
前
年

に
対
し
１
割
程
度
の
増
加
と
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
糞
尿
散
布
や
植
生
改

善
等
い
ず
れ
の
作
業
も
事
業
量

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
、
特
に

除
草
作
業
の
伸
び
が
大
き
く
、

ご
利
用
に
対
し
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

一
方
の
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
事
業

は
、
シ
フ
ト
に
空
き
が
あ
る
場

合
に
は
、
支
部
を
越
え
た
調
整

を
行
い
稼
働
日
数
の
確
保
に
努

め
て
お
り
ま
す
が
、
限
ら
れ
た

要
員
の
中
で
の
対
応
か
ら
利
用

者
の
要
望
に
応
え
る
ま
で
に
は

至
っ
て
お
ら
ず
、
引
き
続
き
、

要
員
確
保
を
含
め
「
必
要
な
時

に
対
応
で
き
る
ヘ
ル
パ
ー
体

制
」
を
目
指
し
事
業
を
進
め
て

参
り
ま
す
。

　

昨
年
に
続
き
新
規
就
農
者
と

し
て
、
コ
ン
ト
ラ
課
の
社
員
が

酪
農
家
の
仲
間
入
り
を
果
た
す

予
定
に
あ
り
、
地
域
酪
農
の
担

い
手
と
し
て
期
待
を
寄
せ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
年
か
ら
12
年
ぶ
り
の
生
産

抑
制
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り

ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
過

剰
在
庫
を
招
い
て
い
る
こ
と
を

受
け
、
今
ま
で
の
ペ
ー
ス
で
生

産
を
増
や
す
と
販
売
が
困
難
と

の
判
断
に
よ
り
対
応
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
お
り
、
個
別
目
標
の

達
成
に
向
け
皆
様
の
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本

年
も
雇
用
確
保
を
最
重
点
目
標

に
掲
げ
、
組
合
員
皆
様
の
益
々

の
ご
発
展
と
ご
健
勝
を
お
祈
り

い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

地域酪農を支えるために

ha
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　消費拡大事業として皆様にスキムミルクをお届けする予定ですが「スキムミルクってどう使うの？」
という声が多く寄せられましたので、簡単レシピを２点ご紹介します。是非お試し下さい！
　※ポンドバター・スキムミルクは１月下旬に配送予定です。

♪ スキムミルクレシピ ♪♪ スキムミルクレシピ ♪♪ スキムミルクレシピ ♪

スキムミルクで簡単シチュー

スキムライスと一緒にチキンスープカレー

・スキムミルク …………
・バター ……………………
・水（スキンミルク用）…
・ウインナー …………………
・ほうれん草 …………………
・じゃがいも …………………

・ほうれん草は軽く茹で、３㎝幅に切って水気をしぼる。
・じゃがいも・にんじんは一口大に、ウインナーは斜め半分に切る。

・にんじん ………………
・薄力粉 …………………
・水 ………………………
・コンソメ顆粒 …………
・塩 ……………………………
・こしょう ……………………

大さじ５
１０ｇ
大さじ２
６本
１束
１個

１／３個
小さじ２
300ml
小さじ２
少々
少々

材料（２人前）

① ボウルに水とスキムミルクを入れて混ぜ合わせる。
② 鍋にバターを熱し、じゃがいもとにんじんを加えて炒める。
③ 全体にバターがなじんだら薄力粉を加え、粉っぽさがなくなるまで炒める。
④ 水とコンソメ顆粒を加えて混ぜ、蓋をして５分煮る。
⑤ ウインナーとほうれん草を加えて、蓋をしてさらに３分煮る。
⑥ ①を加えて混ぜ、一煮立ちさせる。塩、こしょうで味を調えて完成！

下準備

作り方

【スキムライス】
・米 ………………………
　※30分以上浸水しておく
・スキムミルク ……
・レモン（輪切り） …………

・米は30分以上浸水しておく

【チキンスープカレー】
・チキンカレー（レトルト）
　……………………
・スキムミルク …………
・パイナップルジュース …

１／２合

大さじ１／２
１枚

１袋（180g）
大さじ３
大さじ２

材料（１人前）

【スキムライス】
① 浸水後、しっかりと水分をきった米を炊飯器に入れ、１／２合の目盛りまで水を注ぎ、スキ
　ムミルクを加え混ぜる。
② ①の表面にレモンとカルダモン（お好みで）をのせて炊く。
③ 炊きあがれば完成！
【チキンスープカレー】
④ 小鍋にカレー、スキムミルクを加え、弱火でスキムミルクのダマがなくなるまでヘラで混ぜ
　 ながら加熱する。
⑤ パイナップルジュースを加えてひと煮たちする。
⑥ 器に盛りつけて、お好みでパセリを添えて完成！

下準備

作り方

レトルトカレ
ーで作る！

レトルトカレ
ーで作る！

レシピ：料理家・管理栄養士　小山浩子さん　出典：Ｊミルクホームページ

パイナップルジュースを
大さじ３以上

加えるとトロピカルな風
味に！

レシピ動画公開中

ルー不使用
、簡単！

ルー不使用
、簡単！


